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Dzen, koja mi je triput preokrenula pogled na svet:
jednom s Neprilagodenom, drugi put putovanjem

u Etiopiju i na kraju time sto nas je sve naucila da pravi
voda govori istinu, ¢ak i kad je to na njegovu stetu.
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UvoD

Cia , Awojhe, éael

Ovo je veliko uvodno pismo moje knjige, deo u kojem

¢u ti otkriti ¢cemu se sve nadam za tebe. Ovo je trenutak

kada ¢u izloziti svoje namere i — ako si ve¢ raspolozena
da ¢ita$ dalje - natuknuti ponesto o onome $to mozes
da ocekujes. Ovo je ujedno i najvaznije pismo devojci
koja stoji u uglu knjizare i pita se treba li da kupi bas

ovu knjigu ili, recimo, Magiju spremanja — te ¢e ono $to
sad ¢ita presuditi. Cini mi se da je to veliki pritisak za

jedno pisamce, ali hajde da po¢nem.

Ovo je knjiga o mnogim $tetnim lazima i jednoj vaznoj
istini.

Istina? Ti si, i samo ti, odgovorna za ono §to ¢e$ postati
i koliko ¢e$ da budes sre¢na. To je sustina.

Nemoj pogresno da me shvatis. Ispricacu ti stotine
prica koje su zabavne, cudne, blamatorske, tuzne ili lude,
ali svaka tezi istoj sustinskoj istini koja je dostojna mesta
na Pinterestu: od tebe zavisi kakav ce ti biti Zivot.

Medutim, ta istina nikad nece biti uverljiva ako prvo
ne razumes$ lazi koje se Cesto isprece pred njom. Veoma
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je vazno da shvatis$ kako sama biras svoju srecu i upravljas
svojim zivotom. To je jedna od onih istina koje bi trebalo
da zgrabimo obema rukama i stavimo na plutanu tablu
kao podsetnik... ali to nije jedino §to mora$ da razumes.

Takode mora$ da prepoznas - i temeljno sasece$ — sve
lazi koje si celog Zivota govorila sebi.

Zasto?

Zato §to je nemoguce oti¢i na novo mesto, postati
neko nov sve dok ne zna$ gde se nalazi$. Kad na pravi
nacin shvatis ono $to si pocela da verujes o sebi, doziveces
neprocenjivu samospoznaju.

Jesi li ikad verovala da nisi dovoljno dobra? Da nisi
dovoljno vitka? Da si nevoljena? Da si losa majka? Jesi li
ikad verovala kako zasluzuje$ da se drugi ruzno ponasaju
prema tebi? Da nimalo ne vredis?

Sve su to lazi.

Lazi koje namecu drustvo, mediji, nade porodice ili,
iskreno govoreci — to moja pentekostalna vera progovara
- davo glavom i bradom. Te lazi su opasne zato $§to nam
razaraju samopostovanje i sposobnost da funkcionise-
mo. Njihova najzloslutnija osobina jeste $to su gotovo
necujne. Retko ¢ujemo lazi koje smo stvorili o sebi zato
$to nam toliko glasno odjekuju u usima da su se pretvo-
rile u pozadinsku buku. Te poruke ispunjene mrznjom
bombarduju nas svakog dana pa vise i ne shvatamo da su
tu. Prepoznavanje tih lazi koje smo prihvatile je klju¢no
kako bismo napredovale. Ako mozemo da prepoznamo
izvor nasih nevolja i istovremeno shvatimo da vladamo
njima te da ih moZemo pobediti, onda mozemo potpuno
da promenimo svoju putanju.

Zbog toga radim ovo §to radim. Zbog toga imam veb-
-sajt i pricam o tome kako napraviti sredi$nji ukras za
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trpezarijski sto, kako biti blag roditelj ili u¢vrstiti brak.
Zbog toga sam istrazila trideset razlic¢itih nacina na koje
moze$ da ocisti§ masinu za ves pre nego $to sam naucila
svoju ekipu kako to da uradi. Zbog toga znam pravi odnos
balsamika i limuna kako bi pecenje bilo savr$enog ukusa.
Da, pokrivam mnogo tema na svojoj onlajn platformi, ali
one se na kraju svode na jedno: to su ¢inioci mog zivota i
zelim da ih obavljam dobro. Moje objave pokazuju koliko
napredujem i u¢im, a Zelim da njima naucim i ohrabrim
druge zene. Da kojim slu¢ajem obrazujem decu kod kuce,
pletem, fotografiem ili pravim makramee, sluzila bih se
time kako bih se usavrgila i okurazila prijatelje. Ali ne
bavim se time. Zanimaju me teme vezane za nacin Zivo-
ta te se usredsredujem na sadrzaje koji spadaju u okvir
lajfstajl medija.

Medutim, na pocetku karijere sam shvatila da mnogo
zena dozivljava objave koje imaju veze s lajfstajlom kao
nesto cemu bi trebalo da teze. Mnoge takve slike su nedo-
stizne - jo$ jedna laz koju nam namecu - pa sam odlucila
da od samog pocetka budem autenti¢na i iskrena, a uz
svaku fotografiju divno ukrasenog kapkejka, delila sam
i sliku na kojoj imam facijalnu paralizu. Kad sam isla na
otmene dogadaje kao $to je dodela Oskara, takve objave
sam uravnotezila mukama s mrsavljenjem i fotkama na
kojima imam dvadeset kilograma viska. Govorila sam
o svemu: bra¢nim trzavicama, postporodajnoj depresiji
i trenucima kad su me obuzimali zavist, strah, ljutnja,
osecaj da sam ruzna, bezvredna i nevoljena. Pokusala sam
da budem potpuno iskrena u vezi s tim ko sam i $ta sam.
Ozbiljno, najpoznatija sam po tome $to sam na internetu
objavila fotografiju strija na mlitavom stomaku. A ipak...
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A ipak i dalje dobijam poruke. Zene $irom sveta mi jo$
$alju mejlove i pitaju me kako uspevam da se izborim sa
svime dok se one muce. Osecam patnju u tim mejlovima.
Cujem stid u re¢ima kojima opisuje nevolje i zbog toga
me srce boli.

Stoga im odgovaram. Svakoj kazem koliko je lepa i
jaka, nazivam ih ratnicama, hrabrim curama, borcima.
Govorim im da ne odustaju. Deluje mi prikladno da tako
nesto porucujem neznankama. Ali to nije sve §to zelim da
kazem. Ne bih to rekla da moja sestra ili najbolja prija-
teljica pati. Ne bih volela da to kazem devojci kakva sam
nekad bila. Zato §to podrzavam i ohrabrujem one koji su
mi najblizi... i odlu¢no odbijam da gledam kako kukas.

Istina je da jesi jaka, da si hrabra i da si borac... ali
to ti govorim zato $to Zelim da vidi$ te osobine u sebi.
Zelim da te zgrabim za ramena i drmusam sve dok ti
zubi ne zazvece. Zelim da ti se unosim u lice sve dok ne
skupis hrabrost da me pogledas u o¢i i sama vidi$ odgo-
vor. Zelim da vi¢em iz sveg glasa sve dok ne shvati§ tu
veliku istinu: ti si gospodarica svog Zivota. Imas jednu
jedinu $ansu da 7ivis, a zZivot prolazi pored tebe. Prestani
da se omalovazavas$ i, dodavola, prestani da dozvoljavas
drugima da to rade. Prestani da pristaje$ na manje nego
$to zasluzuje$. Prestani da kupujes stvari koje ne mozes
priustiti kako bi zadivila ljude koje ti se zapravo ne svida-
ju. Prestani da se kljukas svojim ose¢anjima i po¢ni da ih
tumacis$. Prestani da kupujes$ ljubav svoje dece hranom,
igrackama ili prijateljstvom zato $to je to lakse od rodi-
teljstva. Prestani da zloupotrebljavas svoje telo i mozak.
Prestani! Samo sidi s obrtne trake koja se neprestano vrti.
Tvoj zivot bi trebalo da bude put od jednog jedinstvenog
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mesta do drugog, a ne ringispil koji te iznova vraca na
isto mesto.

Tvoj zivot ne mora da izgleda kao moj. Tvoj Zivot ne
mora da bude slican bilo ¢ijem, ali trebalo bi da je bar
tvorevina koju si sama napravila.

Hoce i biti tesko? Naravno! Ali lako resenje te je i
dovelo do toga da sedi$ na kaucu, s dvadesetak kilograma
viska, dok zivot prolazi pored tebe.

Hoce li se promena desiti preko noci? Niposto! Taj
proces traje Citavog zivota. Isprobaces razlicite alatke i
postupke, neki ¢e delovati dobro, mozda ¢e se nesto od
toga uciniti kao odgovor, a zatim ¢e trideset sedam nared-
nih izgledati kao sranje. Onda ce§ se sutradan probuditi i
uraditi sve iznova. Pa jo$ jednom. I jo$ jednom.

I neces uspeti.

Ponovo ¢e$ se vratiti losim navikama. Poje$ce$ pola
rodendanske torte kad niko ne gleda, urlac¢e$ na muza ili
¢e$ Citav mesec piti previse vina. Upasce$ u kolote¢inu
zato §$to je zivot takav i naprosto je tako. Ali kad jednom
shvati$ da si #i ta koja zaista drzi uzde, ustaces i pokusaces
ponovo. I nastavices to da radi$ sve dok vladanje situa-
cijom ne postane prirodnije od nedostatka kontrole. To
¢e se pretvoriti u nacin zivota i postace$ Zena kakva je
sudeno da budes.

Nije lose odmah pitati, unapred, igra li vera ulogu u
svemu ovome. Po$to sam hri$¢anka, odrasla sam s verom
da Bog upravlja svime, da Bog ima plan za moj Zivot a
svim bi¢em i dalje verujem u to. Sigurna sam da nas Bog
sve bezuslovno voli, ali mislim kako to ne znaci da moze-
mo traditi darove i talente koje nam je dao samo zato $to
smo ve¢ dovoljno dobri. Gusenica je lepa, ali ako bi se
zaustavila na tome — ako bi zakljucila da je dobro isto $to
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idovoljno dobro - svi bismo bili uskraceni za prelepo bice
u koje e se pretvoriti.

Ti si viSe od onoga §to si postala.

To je ono $to zelim da kazem Zenama koje mi traze
savet. Mozda nije prijatno ¢uti tako nesto, ali taj zakljucak
prati jedna lepa istina: ti si viSe od onoga $to si postala i
samo od tebe zavisi $ta ¢e$ da uradis s tim saznanjem.

I to mi je dalo jednu ideju.

Sta ako bih napisala knjigu o svemu s ¢im sam se borila
i onda objasnila korake koji su mi pomogli da prevazidem
te trenutke? Sta ako bih govorila o svim svojim neuspesi-
ma i blamazama? Sta ako ti kazem kako se najvise stidim
toga $to se nekad toliko naljutim da vristim na svoju decu?
To nije urlanje, ni vika niti otresita grdnja nego toliko
glasno vri$tanje da mi pripadne muka kad se kasnije setim
toga. Sta ako ti kazem da trenutno verovatno imam tri
karijesa zato $to se uzasavam zubara? Sta ako ti pri¢am o
celulitu ili ¢udnoj tre¢oj sisi koja mi isko¢iizmedu pazuha
i normalne dojke kad nosim majice s bretelama? Jesam li
pomenula salo na ledima? Ili dlake koje mi rastu iz mlade-
7ana licu? Ili stvari zbog kojih sam nesigurna? Sta ako bih
knjigu pocela priznanjem da sam se upiskila u gace kao
odrasla, kao potpuno odrasla Zena, kao i da to nije bio prvi
put niti ¢e biti poslednji? A $ta ako bih ti rekla da se uprkos
tim priznanjima - bila ona smes$na, blamatorska, bolna
ili odvratna - dobro ose¢am u svojoj kozi? Da volim sebe
¢ak i kad radim stvari kojima se ne ponosim? I da je to
moguce zato §to znam da, na kraju krajeva, imam mo¢ da
promenim ne$to? Od mene zavisi kakva ¢u osoba postati.
Ako Bog da, sutra ¢u se probuditi i dobiti jo$ jednu prili-
ku da bolje zivim ovaj Zivot. Bozjom voljom, trideset pet
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godina sam se mnogo trudila u nekim Zivotnim oblastima
(kao $to je pravljenje musake s osnovom od sira) i postala
sam pravi majstor u njima. A u nekim drugim oblastima
(kao $to je vladanje anksiozno$c¢u) neprestano isprobavam
razli¢ite nacine hvatanja ukostac s istom nevoljom.

To putovanje dugacko je koliko i sam Zivot, ali mirna
sam zbog saznanja da svakog dana uc¢im i napredujem i
da sam zadovoljna u svojoj kozi.

Nevolje s kojima sam se borila? Lazi o sebi u koje sam
toliko dugo verovala?

Spisak je kilometarski. Zapravo je toliko dugacak da
sam odlucila da svakoj stavci posvetim jedno poglavlje.
Na pocetku svakog poglavlja je laz u koju sam verovala, a
zatim slede price o tome kako me je doti¢na laz sputavala,
povredivala ili, u nekim slu¢ajevima, terala da povredujem
druge. Ali time $to sam priznala te lazi, oduzela sam im
mo¢. Otkricu ti kako sam nacinila Zivotne promene da
prebrodim te muke - jedne zauvek, dok se s drugima i
dalje borim jer me te nesigurnosti proganjaju celog Zivota.

Zbog ¢ega sam nesigurna? Pa, evo nekoliko najvaznijih
i najlosijih razloga bez narocitog reda. Nadam se da ce
te ohrabriti. Nadam se da ¢e ti pomo¢i. A vise od svega,
nadam se da ¢e§ usvojiti saznanje da moze$ postati ko god
i $ta god zelis, draga prijateljice. A kad je najteze, seti se
da je pomak napred - bio on milimetarski ili kilometarski
- sve §to je potrebno.

S Ljudbasljo,
Rz



PRVO POGLAVLIJE

Lﬂg‘::
NESTO DRUGO CE ME USRECITI

Prosle nedelje sam se upiskila u gace.

Nisam se skroz umokrila u gace kao $to mi se jednom
desilo u letnjem kampu kad sam imala deset godina. Tad
smo igrali igru ,,zarobi zastavu®, a ja nisam mogla da
trpim ni sekundu vise. Nisam htela da priznam da sam
se upiskila pa sam se polila vodom iz boce. Zamisli, ako
hoces, da niko - a pogotovo ne Kristijan Klark, moja sim-
patija iz kampa - nije ni$ta posumnjao iako mi je odeca
bila sasvim natopljena. Cak sam i tad bila snalaZljiva.

Je li drugima bilo ¢udno $to sam odjednom potpuno
mokra?

Verovatno.

Ali radije bih da me smatraju ¢udakom nego devojci-
com koja se upiskila.

Prosle nedelje nije bilo tako stragno. Samo mi je pobe-
glo nekoliko kapi, §to moze da te zadesi ako izbaci$ tri
bebe iz tela.

Porodaj podseca na lansiranje rakete. On razara sve $to
mu se nade na putu, a to, narode, znaci da nekad pisnem
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u gace. Ako si previse gadljiva za takva saznanja, onda ¢u
pretpostaviti da nemas problema s kontrolisanjem besike
— i ¢estitam ti na tome. Medutim, ako ti je moje iskustvo
poznato, onda verovatno imas istu nevolju - §to znaci da
si se blago nasmejala posto si dozivela sli¢cnu nezgodu.

Skakala sam u zadnjem dvoristu sa sinovima i jedan
je povikao da dodirnem nozne prste u vazduhu. To je
jedino $to umem da uradim na trambolini i, ako sam ve¢
skupila petlju da stanem na tu smrtnu zamku s federima,
veruj mi da ¢u dati sve od sebe. U jednom trenutku sam
letela kroz vazduh kao one majusne cure na takmicenju
¢irlidersica, a u drugom su mi gacice bile mokre. Niko
nije primetio - ako ne ra¢unamo moj ponos - ali ipak
se desilo. Morala sam da nastavim da ska¢em kako bi mi
neprestano strujanje vazduha osusilo gace. Snalazljiva
sam, seca$ se? I trenutak je bio savrsen jer sam podesila
Fejsbuk da za pola sata objavi fotografiju na kojoj probam
haljinu za dodelu Oskara.

Pre nego $to steknes pogresan utisak, nisam dovoljno
slavna da bih i8la na dodele Oskara. Medutim, udata sam
za ¢oveka koji je velika faca. Ni on nije mnogo slavan, ali
njegov posao svakako jeste. To znaci da se povremeno
obla¢im kao princeza i pijem besplatno vino u dobro
osvetljenim balskim dvoranama. U takvim prilikama,
na Instagramu i Fejsbuku postavljam fotografije na koji-
ma izgledamo negovano i veoma glamurozno, a internet
podivlja. Tad mi ljudi $alju poruke o tome kako vodim
glamurozan zivot, kako je moj svet sigurno pun stila,
mode i savr$enstva. I dok sam kasnije ¢itala te komenta-
re, kroz glavu mi je prolazila samo jedna misao: upravo
sam se upiskila, u javnosti, pred drugima. Doslovno sam
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otisla u kupatilo u vazduhu dok sam silila butne misice
na neprirodne gimnasticarske polozaje ne bih li zadivila
trogodisnjeg sina.

Narode, tesko da postoji neko ko je manje glamurozan
od mene.

I to ne kazem u smislu: slavne li¢nosti i zvezde su lju-
di kao i mi. Ovo nije isto kao kad je Gvinet Paltrou, bez
$minke, savrSenog tena i plave kose kao andeo, pokusala
da nas ubedi kako je samo obi¢na cura u majici od Cetiri
stotine dolara.

Ne, doslovno tako mislim.

Nisam glamurozna. Hiljadu posto sam najveca Streber-
ka koju ¢e$ ikad upoznati. Ako sam nekako uspela da te
ubedim u suprotno zato $to imam sajt o lajfstajlu s lepim
fotografijama ili zato $to mi se kosa nekad narocito sija na
Instagramu, pa, sestro, dozvoli da ti otvorim o¢i. Nisam
savrSena supruga, nisam savrSena majka, nisam savr$ena
prijateljica ni $efica a svakako nisam savrsena hris¢anka.
Ni blizu. Nista ne radim savrs$eno - pa, mozda savr$eno
spremam i jedem hranu ¢ija je osnova najcesce sir — ali
druge stvari, zivotne stvari? O, devojko, mnogo se mucim.

Cini mi se da je vazno da to kazem. Zapravo dovoljno
je vazno da zasnujem celu knjigu na tome zato $to ho¢u
da budem sigurna da ¢e$ me cuti.

Neverovatno je koliko imam krupnih i sitnih nedo-
stataka, kako vaznih tako i nevaznih, a zaradujem tako
Sto drugim zZenama govorim kako da vode bolji Zivot. Ja
- koja pisem o programima vezbi i ru¢no napravljenim
pilinzima za posvetljivanje koze. Ja - koja savetujem kako
spremiti veceru za Dan zahvalnosti i vaspitavati decu.
Ja - greSim.
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Neprestano.

To je vazno zato $to, moja slatka draga drugarice, Zelim
da zna$ kako niko ne ispunjava ocekivanja. Medutim, iako
iznova gresim, ne dozvoljavam da me to pokoleba. I dalje
se budim svakog dana i trudim se da postanem bolja.
Ponekad mi se ¢ini da se blizim tome da postanem §to
bolja mogu. A nekad jedem sladoled za veceru. Ali Zivot
nam ne poklanja novu priliku sutradan.

Zene dobijaju pogresne podatke. Ili, bolje receno,
dobijamo toliko pogresnih podataka da smo oprale ruke
od svega. Zivimo u drustvu koje se zalaze za sve ili ni3ta
i porucuje da moram da izgledam, ponasam se, razmi-
$ljam i govorim savr$eno ili odustanem i prestanem da
se trudim.

To je ono $to me najvise brine - da si prestala da se tru-
dis. Dobijam poruke od ¢itateljki i vidim hiljade komen-
tara na objavama na drustvenim mrezama. Neke medu
vama toliko su porazene zivotom da su odustale. One su
odbaceni teret koji plima nosi sa sobom. Ostajanje u igri
deluje toliko tesko da su napustile teren. O, naravno, ti si
jos$ tu. Otici ¢e$ na posao, spremices veceru i brinuces se
o deci, ali uvek u zaustavhom vremenu. Uvek se oseca$
kao da kaskas i stoga si slomljena.

Zivot ne bi trebalo da te neprestano porazava. Zivot
ne bi trebalo da se svodi na puko prezivljavanje — on bi
trebalo da se Zivi.

Ponekad je neminovno da se ose¢a$ kao da nemas
nikakvu kontrolu, ali takvi trenuci kad ti se ¢ini da se
davis$ trebalo bi da budu kratki. Ne bi trebalo da ¢ine celo
tvoje postojanje! Dragocen zivot koji ti je dat je poput
broda koji plovi okeanom, a ti bi trebalo da budes kapetan
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tog plovila. Naravno, ima trenutaka kad te oluja skrene
s kursa, poplavi palubu ili polomi jarbol napola - ali tad
moras$ da se bori$ kako bi se vratila na kurs, da izbacujes
vodu jednom kofom za drugom. Tad se boris da se vratis
za kormilo. To je tvoj zivot. Trebalo bi da budes junakinja
svoje price.

To ne znadi da ¢eS§ postati sebi¢na. To ne znaci da ¢e$
odbaciti veru ili prestati da veruje$ u nesto vece od sebe.
To znaci da ¢e§ preuzeti odgovornost za sopstveni Zivot
i sopstvenu sre¢u. Drugim - grubljim re¢ima, zbog kojih
¢e$ pozeleti da me tresne$ — ako si nesre¢na, sama si kriva.

Kad kazem nesre¢na, mislim nesrecna. Ne mislim
depresivna. Prava depresija ima veze s genetskim sklo-
pom i hemijskom ravnotezom u telu. Posto sam se licno
borila protiv depresije, imam mnogo saose¢anja prema
svima koji se nose s njom. Takode ne mislim na tugu.
Tuga ili zalost izazvane okolnostima koje su van tvoje
modi - recimo, smrt voljene osobe, od ¢ega se dusa kida
- ne moze se brzo ili lako preboleti. Tuga i patnja su stvari
s kojima mora$ da se upoznas inace nikad nece$ moci da
nastavi$ dalje.

Kad kazem nesre¢na, mislim dezorijentisana, nesre-
dena, osujecena, ljuta — bilo koje ose¢anje zbog kojeg
zelimo da se sakrijemo od Zivota umesto da ga prigrlimo
rasirenih ruku, kao u pesmi grupe Krid. Zato $to sre¢ni
ljudi - oni koji devedeset odsto vremena uzivaju u Zivotu
- postoje. Vidala si ih. U stvari, upravo ¢itas knjigu koju
je napisala takva Zena.

Na kraju krajeva, mislim da ljudi piSu takve komentare
ispod mojih fotografija. Kazu: ,, Tvoj Zivot izgleda savrse-
no, ali mislim da time misle: ,, Tvoj zivot deluje sre¢no.
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Izgleda$ zadovoljno. Uvek si optimisti¢na i zahvalna.
Uvek se smejes.”

Zelim da objasnim zbog Cega...

Zivot mi nije poceo bezbrizno. U stvari, ako ¢emo
iskreno, svoje detinjstvo bih opisala kao traumaticno.
Kuca nam je bila haoti¢na - letovi do najvecih visina i
padovi do najnizeg dna. Velike zabave s porodicom i pri-
jateljima pracene vikom, tu¢om i placom. Rupe veli¢ine
pesnice nalazile su put u nase zidove, a tanjiri se razbijali
na kuhinjskom podu. Moj otac se nosio sa stresom uz
pomo¢ besa, a majka tako $to nedeljama nije ustajala iz
kreveta. Kao i ve¢ina dece koja su odrasla na sli¢an nacin,
nisam znala da postoje drugacije porodice.

Kad sam imala ¢etrnaest godina, moj stariji brat Rajan
izvrsio je samoubistvo. Ono $to sam videla i prezivela tog
dana zauvek ¢e me proganjati, ali me je i sustinski prome-
nilo. Bila sam najmlade od cetvoro dece i dotad gotovo
nisam bila svesna sveta izvan sopstvenog doma. Kad je
Rajan umro, moj ionako buran, problemati¢an dom se
raspao. Ako je zivot pre njegove smrti bio tezak, posle
toga je postao neizdrzljiv.

Odrasla sam tog dana. Usred ocaja, straha i zbunjenosti
zbog njegove smrti, shvatila sam jednu veliku istinu: ako
zelim bolji Zivot od onog u kom sam se rodila, na meni
je da ga stvorim.

Kad se ubio, tek sam posla u srednju $kolu. Odmah
sam se prijavila za §to vi$e predmeta kako bih mogla da
maturiram ranije. Kad sam bila tre¢a godina, stekla sam
diplomu i preselila se u Los Andeles, najblizi veliki grad
mojoj kalifornijskoj rodnoj varosi. Ovoj seoskoj curi je
Los Andeles izgledao kao mesto na kojem svi snovi mogu
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da se ostvare. Imala sam sedamnaest godina pa nisam
mogla da uvedem telefonsku liniju ili iznajmim stan bez
potpisa punoletne osobe, ali usredsredila sam se na to $to
sam napokon oti$la. Godinama sam Zivela u haoti¢cnom
porodi¢nom domu i mislila: jednog dana ¢u oti¢i odavde
i onda ¢u biti sreéna.

Kako da ne budem sre¢na u Los Andelesu? Upijala sam
svaki milimetar otkako su mi stopala dotakla tamosnje tlo.
Upijala sam mahnitu holivudsku energiju i prilagodila se
ritmu talasa koji se valjaju prema obali pored Pacifickog
priobalnog auto-puta. Osecala sam se kao svetska Zena
zbog visedimenzionalnih linija krovova. Divila sam se
pogledima koje samo dogljaci primecuju.

Vecina ne obraca paznju na drveée na Beverli Hilsu.
Prezauzeti su Zudnjom za velelepnim ku¢ama ispod njih,
ali ja sam prvo videla drvece. Uzivala sam u lepoti zarad
lepote posto toga nije bilo u mom rodnom mestu. Stvar
je u tome $to su na Beverli Hilsu sva stabla uparena. U
svakoj ulici, na svakom ¢osku, ¢ak i usred vreve uzavrelog
grada, videce$ niz za nizom savrene simetrije - mena-
zeriju kanarskih borova, kamfora i datula. Uredio ih je
prvi pejzazni arhitekta poc¢etkom dvadesetog veka. Stabla
obgrljuju ulice u besprekornim redovima, tihi strazari
jednog od najbujnijih gradova na svetu. Posle haoti¢nog
zivota, taj red me je odusevio.

Konacno se, pomislila sam, nalazim tamo gde pripadam.

Vreme je prolazilo i godis$nja doba su se smenjivala,
a moj novi grad me je kona¢no naucio najvaznijoj lek-
ciji. Selidba, putovanje ili odlazak? To je samo geografi-
ja. Premestaj te ne moZe promeniti. Time ¢e$§ promeniti
samo pogled kroz prozor. Moras izabrati da bude$ sre¢na,
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zahvalna i ispunjena. Ako svakog dana to odlucis, neza-
visno od toga gde se nalazi$ i $ta se deSava, bice§ sre¢na.

Vidam se s najboljom prijateljicom Amandom nekoli-
ko puta godisnje. Svaki put pricamo dok ne promuknemo
i smejemo se dok nas obrazi ne zabole. Amanda i ja se
zabavljamo u mojoj dnevnoj sobi onoliko koliko bismo
se zabavljale i na plazi u Meksiku. Doduse, Meksiko jeste
privlacniji, vreme jeste lepse i imale bismo laksi pristup
koktelima sa suncobranc¢i¢ima... ali mozemo sa sjajno
provesti i kad sedimo u mom zadnjem dvoristu ili iza
kontejnera lokalnog Volmarta zato $to smo mnogo sre¢ne
kad smo zajedno. Kad si stimulisana, aktivna i odluci$ da
uziva$ u Zivotu, nije vazno gde se nalazi$ kao ni, iskreno,
kakve ti se loSe stvari deSavaju. I dalje ¢e$ nalaziti sre¢u
jer nije vazno gde si nego ko si.

ONO STO MI JE POMOGLO...

1. Prestala sam da se uporedujem. Prestala sam da se upo-
redujem s drugim ljudima, kao i sa Zenom kakva sam
mislila da bi trebalo da budem. Poredenje ubija radost,
a jedino $to mora$ da budes jeste devojka koja je bolja
od one kakva si bila juce.

2. Okruzila sam se pozitivnim stvarima. Strecnula sam se kad
sam ovo napisala zato §to zvuci kao slogan s postera
kojem je mesto na zidu fiskulturne sale u osnovnoj
$koli - ali, otrcano ili ne, to je jevandelje. Pretvaras
se u ono ¢ime si okruzena. Postaje$ ono $to unosis u
sebe. Ako klone$ duhom ili se osecas kao da zivi§ u
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negativnom prostoru, dobro pogledaj koga i §ta gledas
svakog dana.

. Otkrila sam $ta me usrecuje i to radim. Ovo izgleda kao
najjednostavnija stvar na svetu, a ipak malo ljudi sve-
sno bira stvari koje im pruzaju radost. Ne, ne mislim
da ti se zivot moze svesti na masaze i raskosne vecere
(mozda tebi i moze, fenserko!). Ho¢u da kazem kako
treba vi$e vremena da posvetis stvarima koje ti hrane
duh: vise dugih $etnji sa svojim psom, manje volontira-
nja zato $to osecas$ obavezu da to radis iako to zapravo
mrzi$. Ti upravljas svojim zivotom, sestro, i u njemu
nema nicega cemu nisi dozvolila da bude tamo. Raz-
misli o tome.



DRUGO POGLAVLIJE

Lﬂj:
POCECU SUTRA

Ne mogu da nabrojim koliko sam dijeta isprobala. Ne mogu
ti reci koliko sam puta odlucila da krenem u teretanu
pa uprskala. Broj polumaratona za koje sam se prijavi-
la, platila ucesce pa se pravila da sam zaboravila kad je
doslo vreme da treniram? Dva. Koliko sam puta izjavila:
»Odsad ¢u svakog jutra Setati kilometar i po pre posla!®,
pa odustala posle tre¢eg dana?

Bezbroj.

Godinama sam to radila, kao i mnoge Zene. Govorimo
o svemu onome §to bismo volele da radimo, budemo,
pokusamo i postignemo, ali kad dode trenutak da to zaista
uradimo, sve se ru$i brze od kule od karata.

Mozda smo stekle tu naviku zato §to smo odrasle
gledajuci taj obrazac. Casopisi i serije posve¢uju mnogo
prostora tome kako se vratiti necemu od ¢ega smo digli
ruke umesto da nas nauce kako da uopste ne odustane-
mo. Dogodi se Zivot i nasi planovi se izjalove - ali kad
to postane toliko ucestalo da nasa obecanja izgube svaki
znacaj, moramo da se pozabavimo sobom.
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Pre nekoliko meseci sam otisla na veceru s prijate-
ljicama. Bilo je to spontano poslepodnevno okupljanje
koje se proteglo na veceru pa se oduzilo vise nego $to je
ijedna ocekivala. Kad sam se vratila kuci, deca su ve¢ bila
u krevetu, a Dejv je igrao Mejdzor ligu ili Hard hiting ligu
ili kako se ve¢ zove kosarkaska kompjuterska igrica kojom
se zabavlja svako vece poslednje dve godine (iako mi se
ne ¢ini da napreduje). Izljubila sam ga i izgrlila, malo smo
procaskali o tome kako mu je dan prosao, a onda sam sisla
u podrum, gde krijemo staru traku za trcanje i istrcala
nekoliko kilometara. Stavila sam dokaz toga na Snepcet, a
moja drugarica je videla fotku i poslala mi poruku: Vezbala
si posle vecere? Sta ti bi?

Jesam. Nameravala sam da tr¢im i nisam htela da otkazem,
odgovorila sam.

Zar nisi mogla da odlozi3 do sutra? Iskreno se zbunila.

Nisam. Obecala sam sebi, a ta obecanja nikad ne krsim.

Uf, odgovorila je, uglavnom ne ispunim ono $to SEBI obec¢am.

Nije jedina. Stalno sam to radila sve dok nisam shva-
tila da se mnogo trudim da odrzim obecanja drugima,
ali da sebi brzo otkazujem. Vezbacu sutra pretvorilo se u
Necu vezbati u skorije vreme — zato §to, iskreno, ako ti je
zaista stalo do toga, onda ¢es$ to uraditi onda kad si rekla
da hoces. Sta da ima$ drugaricu koja te stalno ispaljuje?
Sta ako odlu¢i da ipak ne dode kad god se dogovorite da
se vidite? Sta ako ti govori neuverljiva opravdanja, kao
»Stvarno bih volela da se vidimo, ali ova serija koju pratim
je naprosto mnogo dobra“?

Ili ako koleginica stalno pocinje nesto novo? Sva-
kog tre¢eg ponedeljka najavljuje novu dijetu ili cilj pa
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naprasno odustaje posle dve nedelje? Sta ako bi je pitala,
recimo, ,hej, Pem, zar nisi na tridesetodnevnoj dijeti?“
A ona za to vreme sedi u menzi, jede picu sa slaninom i
salamom i objasnjava kako jeste drzala tridesetodnevnu
dijetu i, iako se sjajno osecala, dve nedelje kasnije je njen
sin slavio rodendan, a ona nije odolela torti pa je zaklju-
¢ila kako nema svrhe da drzi dijetu i dalje. Sad je vratila
izgubljene kilograme i nabacila jo$ nekoliko.

Da li bi je postovala? Tu Zenu koja iznova pocinje i
odustaje? Da li bi ra¢unala na Pem ili drugaricu koja te
stalno ispaljuje zbog gluposti? Da li bi im verovala ako se
obavezu na ne$to? Da li bi im verovala ako se obavezu tebi?

Ne bi.

Nema $anse. Taj stepen nepoverenja i obazrivosti
odnosi se i na tebe. Tvoja podsvest zna da ti ne moze
verovati nakon $to si odustala od toliko planova i ciljeva.

S vedrije strane, jesi li ikad upoznala nekoga ko uvek
odrzi re¢? Ako kaze da ¢e doc¢i, mozes je ocekivati deset
minuta ranije. Ako obeca da ¢e nesto zavr$iti, moze$ se
kladiti da ¢e tako i biti. Kaze ti da se prijavila za prvi mara-
ton i vec¢ se divi$ jer zasigurno zna$ da ¢e ga istrcati. Kad se
takva osoba obaveze na nesto, koliko je ozbiljno shvatas?

Nadam se da razumes $ta hoc¢u da kazem.

Ako neprestano obecava$ sebi nesto i krsis ta obecanja,
onda zapravo nista i ne obecavas. Samo pric¢as. Pricas
bajke kao Pem s njenim dijetama ili si kao tvoja lenja
drugarica koja te ispaljuje kako bi gledala Igru prestola.

Koliko si puta ti ispalila samu sebe da bi gledala tele-
viziju? Koliko si puta odustala pre nego $to si i pocela?
Koliko puta si stvarno napredovala, samo da bi nai$la na
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prepreku i tad odustala? Koliko puta su te ¢lanovi poro-
dice, prijatelji ili kolege gledali kako odustajes? Koliko li
su puta tvoja deca gledala kako iznova odustajes?

To nije u redu.

Nase drustvo ostavlja mnogo prostora za zadovoljstvo
ili lenjost; retko smo okruzeni odgovornoscu. Takode se
retko nailazi na kafu s aromom vanile bez Secera, ali kad
je zaista zelim, nekako uspem da dodem do nje.

Samo se delom $alim.

Kad zaista zelis nesto, pronaci ¢e$ nacin. A kad zapra-
vo ne zeli$, izmislice$ izgovor. Kako tvoja podsvest zna
razliku izmedu onoga $to stvarno zeli§ i onoga $to se
pravi$ da zeli§? Ona gleda kako si se ponasala u slicnim
situacijama. Jesi li odrzala re¢? Kad si se namerila da ura-
dis nesto, jesi li to isterala do kraja? Kad smo na gubitku,
posezemo za najnizom preckom - a ona je uglavhom
najvise za $ta smo sposobni. Ovo zvuci pomalo ¢udno i
zato mi dozvoli da objasnim.

Ako danas zeli$ da trci$ pedeset kilometara, koliko li
¢e$ izdrzati pre nego $to bude$ morala da stanes$? Stici ¢es
do svojih najvisih sposobnosti. Prema tome, ako nikad
nisi trcala vise od Sest kilometara, priblizno ¢e$ toliko i
izdrzati. Naravno, adrenalin te mozZe odvesti malo dalje,
a ne treba zanemariti mo¢ uma u savladivanju fizickih
prepreka; ali tvoje telo ¢e najcesce pribe¢i onome $to mu
je poznato i najprijatnije.

Isto se moze re¢i i za drzanje obecanja koja si sebi dala.

Ako se odlucis za neki cilj, recimo, ,Napisac¢u knjigu®
ili ,, Tréacu deset kilometara® — tvoja podsvest Ce izra-
¢unati verovatnocu toga na osnovu proslih iskustava.
Dakle, ¢etvrtog dana, kad budes umorna ili te bude mrzelo
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da izades$ i tr¢is, pribedi ¢e$ najvisem stepenu psihickog
treninga. Sta se desilo kad si se poslednji put nasla u tim
okolnostima? Jesi li izgurala, stvorila naviku i uradila $ta
je trebalo? Ili si nasla izgovor? Jesi li odlozila za kasnije?

Kakvo merilo sebi postavis, tako ¢e$ se i ponasati. .. uko-
liko se ne boris protiv svojih nagona i ne promenis obrazac.

Tako sam promenila svoje obrasce i ponasanje — usvo-
jila sam Zivotno pravilo da vise nikad ne prekr§im obeca-
nje dato sebi bez obzira na to koliko je malo. Sve je pocelo
dijetalnom koka-kolom.

Obozavala sam - opsesivno - dijetalnu koka-kolu.

Veoma dugo sam pila nekoliko limenki dnevno. A
onda sam shvatila koliko je to $tetno. Smanjila sam unos
na jednu limenku dnevno i radovala joj se kao narko-
man koji ¢eka dozu. Da li da je popijem uz rucak kako
bih malo Zivnula posle podne? Ili da sacekam do vecere?
Veceras cemo jesti meksicku hranu, a dijetalna koka-kola
se odlicno slaZe s cipsom i salsom pa je moZda pametnije
da se strpim...

Previ$e sam se radovala tom napitku. Sve do jednog
leta kad me je obuzela strahovita vrtoglavica pa sam poku-
$ala da iz ishrane izbacim sve $to je nezdravo. Cak je i moja
dnevna dijetalna koka-kola dosla u pitanje.

Stvarno, govorila sam sebi, kakav bi se jos ludak odre-
kao koka-kole?! Treba li potpuno da izbacimo radost i
lepotu iz Zivota? Sto onda ne bih digla ruke od struje i
Zivela kao Amisi?

Monolozi u mojoj glavi bili su veoma teatralni.

Odluc¢ila sam da je ne pijem mesec dana. Mislila sam
da to nije mnogo... Trideset dana mogu da se uzdrzim
od bilo ¢ega. Jedina nevolja bila je u tome $to se nikad
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u zivotu nisam uspes$no drzala nijedne dijete, vezbanja,
pisanja, bilo ¢ega bez odustajanja ili bar povremenog
»varanja“. Zapitala sam se, $ta ako samo jednom izguram
do kraja?

To sam i uradila.

Trideset dana nisam pila ni$ta gazirano, §to ne izgleda
kao krupna stvar kad si zdrava, sre¢na i nisi zavisnica.
Prva nedelja je bila svojevrstan pakao. Ali sta ako ne prekr-
$im samo ovo jedno jedino obecanje? - ponavljala sam sebi.
Prosao je jedan dan pa jo$ jedan... a tri nedelje kasnije
vie nije bilo strasno. Dos$ao je kraj meseca, a ja nisam
prekrsila obecanje, ¢ak nisam vise ni zudela za dijetalnom
koka-kolom. Otada su prosle cetiri godine, a sad mi vise
i ne pada na pamet da pijem taj napitak. Kad se nadem u
prilici da ga popijem, podsvest se instinktivno javlja - i
porucuje mi da viSe ne pijem takve stvari. Taj mali uspeh
naterao me je da shvatim kako je jedino $to stoji izmedu
mene i dostizanja mojih ciljeva zapravo sposobnost nado-
gradnje prethodnih uspeha.

Tréanje prvog polumaratona? Dospela sam do toga
tako $to sam se obavezala da tréim kilometar i po nekoliko
puta nedeljno. Kad sam odrzala to obe¢anje, obavezivanje
na tréanje tri kilometra nekoliko puta nedeljno nije izgle-
dalo tako strasno. Navika me je terala da ispunim svako
obecanje koje sam sebi dala, ¢ak i kad sam umorna - ipak
sam odlazila na tréanje.

Pisanje prve knjige? Ista prica. Pre nego $to sam zavr-
$ila prvi rukopis, pocela sam bar deset razlic¢itih romana
i ostavila ih. Ali kad sam stavila tacku na prvu verziju,
znala sam da mogu to da uradim. Kad mi nagon govori
da odustanem ili razlupam kompjuter o zid jer se krajnji
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rok priblizava, setim se koliko mi se puta to ve¢ desilo.
Izgravirala sam broj reci - 82 311 - svog prvog romana
na jeftinoj zlatnoj narukvici kako bih se setila §ta sam
postigla kad god je pogledam. Uspela sam da povezem
82 311 reci u polusmislene recenice. Kad se suoc¢im sa
izazovom pisanja drugih knjiga, pribegnem tome... Pa,
tad pomislim, bar znam da mogu napisati toliko reci. To
sam vec jednom uradila!

Znam da odustajanje od vezbanja, sastanaka, posle-
podneva posvecenog sredivanju plakara ili neceg drugog
$to si sebi obecala ne izgleda kao velika stvar - ali jeste.
Zaista jeste velika stvar. Nase re¢i imaju mod¢, ali nasi
postupci nam oblikuju Zivot.

Ako danas odluci$ da ne prekrsis jos jedno obecanje
sebi, morace$ malo da usporis. Ne moze$ ispuniti svaku
obavezu, obecanje, cilj i zamisao ako ne odluci$ da to
ucinis. Kad shvati§ da tvoje rec¢i imaju mo¢, a tvoja oba-
vezivanja tezinu, neces$ olako pristajati ni na $ta. Zapitace$
se imas li, zaista, vremena da ove nedelje odes na kafu s
tom prijateljicom. Morace$ da odluci§ mozes li zaista da
vezbas Cetiri puta nedeljno ili je izglednije da se obaveze$
na dva Zestoka treninga i jednu brzu Setnju s komsinicom.

Usporices i dobro razmisliti o svemu.

Nece$ samo pricati o cilju; razmisljaces kako da ga
ostvaris. Postavices sebi cilj i iznenaditi se kad ga postig-
nes. Naucices sebe da se ponasa$ na nov nacin i postavices
merila za onu licnost kakvu ti zaista ima$ — ne onu o kojoj
si sanjala da ¢e$ postati, ve¢ onu u koju se svakodnevno
pretvaras uz vezbu.

A mozda ¢e$ razmisliti i o tome da se odreknes dijetal-
ne koka-kole zato $to su hemikalije u njoj veoma $tetne.
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ONO STO MI JE POMOGLO...

1.

Pocetis jednim malim ciljem. Dijetalna koka-kola mi je u
to vreme delovala kao veliki beli kit, ali kad se osvrnem,
bilo je hiljadu puta lakse odreci se tog napitka nego
tréati maratone, pridrzavati se zacrtanog godisnjeg
budzeta ili napisati knjigu. Kad mi neko kaze da hoce
da poc¢ne dijetu, predlazem da poc¢ne time $to ce piti
dvaipo do tri decilitra vode na svakih deset kilograma
telesne tezine svakog dana. Mnogo je lakse usvojiti
novu naviku nego se odvi¢i stare, ali cilj s vodom je
izazov. Kad to savlada prvog meseca, postavi¢e novo
merilo uspeha i moze da prede na nesto teze.

. Obazrivost s obavezivanjem. Lako se zagrejemo za sve

$to zvuci dobro. Nova dijeta? Naravno. Volontiranje
u crkvi ove subote? Svakako. Znamo da su takve stvari
vazne i dobre pa pristajemo, pretpostavljajuci da ¢e nas
znacaj obaveze motivisati da to i uradimo. Nazalost,
nije uvek tako. Treba obazrivije govoriti re¢ da. Obave-
Z1 se samo na ono Sto ti je veoma vazno jer to sigurno
moze$ posti¢i. U protivnom te ¢eka niz neuspeha.

. Iskrenost prema sebi. Budi iskrena prema sebi u vezi sa

stvarima koje uprskas. Otkazivanje neceg nevaznog ili
odustajanje moze da se pretvori u niz... ali samo ako
odbija$ da razumes svoje postupke. Ako dobro razmi-
sli$ o tome $ta si otkazivala u poslednjih trideset dana,
mozda ¢e$ se zaprepastiti kad otkrije$ kako treniras
sebe da se ponasas.



TRECE POGLAVLJE

Lﬂg‘;:
NISAM DOVOLJNO DOBRA

Ja sam radoholicarka.

I to ne kazem olako. Te reci su teske; srce me boli zbog
tog otkrica. Ipak, necu biti stroga prema sebi te ¢u re¢i da
sam zapravo radoholic¢arka koja se odvikava.

Lec¢im se od radoholizma i to govorim s istom strepnjom
i stidom kao da priznajem bilo kakvu drugu zavisnost.

Tek sad sam pogledala definiciju iako sam ve¢ neko-
liko godina sigurna u tu dijagnozu. Moj onlajn re¢nik
opisuje radoholicara kao ,,osobu koja je preterano opsed-
nuta poslom.

Opsednuta.

To je prilicno jaka re¢, zar ne? Nemoguce je da sam
jedina kojoj odmah padaju na pamet Isterivac davola,
sveta vodica i preplaseni svestenik. Ali re¢ opsednutost
deluje tacno, kao da nesto u tebi ne prihvata odbijanje,
kao da nesto radi$ nesvesno.

Osec¢am li takvu potrebu da neprestano radim?

Nesumnjivo.



36 ODMAHNI RUKOM I KRENI DALJE

Cak i sad kucam ovo radoholi¢arsko poglavlje u 5.37
ujutru jer moram da napiSem potreban broj reci u pet
ujutru posto je to jedini nacin da uspem da pisem knjige,
vodim medijsku kompaniju i istovremeno brinem o
porodici. Ipak, ose¢am prinudu da radim dok se ne iscr-
pim ili fizi¢ki razbolim, dok ne po¢nem da mrzim ceo svet
ili mi se ne zamuti pred o¢ima - ali bar se sve to vi$e ne
desava istovremeno. Cini mi se da napredujem.

Radim toliko delom zbog jednostavnog razloga: volim
svoj posao. Ne, doslovno obozavam svoj posao. Moje
saradnice su najljubaznije, najopicenije i najkreativnije
cice koje mozes zamisliti. Svi u mom timu su prosli ispite i
oprobali se u vide uloga dok nismo sve utanacili kako valja.
Svi su morali da produ obuku pa onda da obuc¢e mene
kako bih znala da budem $efica. Godinama sam sastavljala
ovu ekipu. Kad udem u kancelariju i vidim da sve glatko
tece, da jedna devojka postavlja opremu za nase sledece
javljanje uzivo, druga pravi najbolje moguce fotografije a
menadzerke sklapaju nova partnerstva s najve¢im robnim
markama na svetu, preplavi me ponos. Taj ponos mi se
razliva celim telom zato $to sam ja — cura rodena u bestra-
giji koja je zavrsila samo srednju $kolu - sve to postigla.
Pored toga, srce samo $to mi ne pukne zbog svih tih ljudi
koji se ubijaju od posla zarad mog sna.

Ta seoska cura dobila je sladunjavu ideju da stvori-
mo prostor na internetu koji ¢e podrzavati zene na svim
zivotnim frontovima, ohrabrivati ih, uveriti ih da imaju
prijateljice, ponuditi im pomo¢ i savete i sve to s pozi-
tivnom energijom. A zna$ $ta? Upravo to smo i postigle!

Kad sam pocela da pisem blog, samo su moja mama i
nekoliko veoma odanih tetaka i strina citale sajt. Danas



