,Uzbudljiva knjiga, vodic koji ¢e vam
pomoci da se oslobodite stega
sopstvenog individualizma.”

,Dejvid Bruks je dao ljudski lik malo
poznatim ali izuzetno vaznim istrazivanjima
u drustvenim naukama.”

,Bruksov uspeh potice iz njegove sposobnosti
da uzdigne skrivene aspekte licnog iskustva do
Zivog i izazovnog razgovora o onome Sto nam je
svima zajednicko.”

,Autor nam daje moralne smernice i predstavlja nam
znanja raznih naucnika i mislilaca da bi izloZio ideju
koja je veca od zbira svojih delova.”

,Knjiga u kojoj autor iskreno govori o neuspehu u
sopstvenom Zivotu zasluzila je da se u njoj s jednakom
iskrenosc¢u obelodani i ohrabri iskustvo otkrivanja
vere ili toga da vera otkriva nas.”



DEJVID BRUKS

DRUGA
PLANINA

Potraga za
moralnim zivotom




Naslov originala

David Brooks
THE SECOND MOUNTAIN
The Quest for a Moral Life

Copyright © 2019 by David Brooks

This translation published by arrangement with Random
House, an imprint and a division of Penguin Random
House LLC

All rights reserved.

Translation copyright © 2020 za srpsko izdanje, LAGUNA

Kupovinom knjige sa FSC oznakom pomazete razvoj projekta

odgovornog kori$¢enja Sumskih resursa $irom sveta.

NC-COC-016937, NC-CW-016937, FSC-C007782
FSC © 1996 Forest Stewardship Council A.C.



Za En,
koja je donela beskrajnu radost



SADRZAJ

UVOD. . ... .. 9
PRVI DEO Dve planine
JEDAN Ekologije morala . . . . ... ... .. ... 41
DVA Zivot nainstagramu. . . . . .. .. ... ... 55
TRl Nesigurni i preambiciozni. . . . .. ... ... 64
CETIRI Dolina. . . .. .................. 70
PET Pustinja . ... ................... 85
SEST Srceiduda. . .. ................. 92
SEDAM Zivot posveéenosti . . . . ... ....... 101
OSAM Drugaplanina . . . . ... .......... 111

Cetiri zaveta

DRUGI DEO Zivotni poziv
DEVET Kako izgleda Zivotni poziv . . . . .. . .. 145
DESET Trenutak spoznaje . . . . . .. ... ..... 154
JEDANAEST Sta mentorirade . . . ... ... ... 161



DRUGA PLANINA

DVANAEST Problemi vampira . . . . ... ... .. 169
TRINAEST Maijstorstvo . . . . ... ... ....... 190

TRECI DEO Brak

CETRNAEST Maksimalanbrak . . . . ... ... .. 209
PETNAEST Faze izgradivanja bliskosti, prvi deo . 221
SESNAEST Faze izgradivanja bliskosti, drugi deo . 230
SEDAMNAEST Odluka o braku. . . . .. ... ... 243
OSAMNAEST Brak: $kola koju gradite zajedno . 254

CETVRTI DEO Filozofija i vera

DEVETNAEST Intelektualna obavezivanja . . . .271
DVADESET Religiozno obavezivanje . . . . . . .. 287
DVADESET JEDAN Krajnje neoéekivani preokreti . 297
DVADESET DVA Prilazi i prepreke. . . . .. .. .. 349

PETI DEO Zajednica

DVADESET TRl Faze izgradivanja zajednice,

prvideo . . ... ... ... ... .. 363
DVADESET CETIRI Faze izgradivanja zajednice,
drugideo ... .......... 384

DVADESET PET Zakljuéak: Manifest relacionizma . 404

ZAHVALNOST . . . .. 423
BELESKE . . . .. ..o 427

INDEKS. . . ... 439



uvobD

S VREMENA NA VREME SRETNEM OSOBU KOJA ZRACI RADO-
$¢u. Iz takvih ljudi kao da izbija unutrasnja svetlost. Dobri
su, smireni, raduju ih mala zadovoljstva, zahvalni su na
velikim. Nisu savr$eni. Desava se da budu premoreni i zabri-
nuti. Grese u prosudivanju. No oni Zive za druge, ne za sebe.
Neopozivo su se obavezali porodici, nekom cilju, zajednici
ili veri. Znaju zasto Zive i osecaju duboko zadovoljstvo §to
¢ine ono $to su pozvani da ¢ine. Tim ljudima Zivot nije lak.
Preuzeli su na sebe terete drugih. Ali u njima postoji spokoj,
¢vrsta reSenost. Oni se zanimaju za vas, ¢ine da se osecate
voljenim i prepoznatim i uzivaju u vasoj dobrobiti.

Kada upoznate takve ljude shvatite da radost nije samo
osecanje, da radost moze biti i stav. Postoje privremeni tre-
nuci ushicenja koje svi dozivljavamo posle neke pobede, a
postoji i druga vrsta trajne radosti $to pokrece ljude koji
nisu opsednuti samim sobom, nego su se potpuno posvetili
nekome ili necemu.

Njihov zivot obi¢no ima oblik dve planine, kako sam ja to
video i nazvao. Naime, zavrsili su $kolu, zapoceli karijeru ili
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zasnovali porodicu i odredili planinu na koju su smatrali da
treba da se uspnu: bicu policajac, lekar, preduzetnik ili nesto
drugo. Na prvoj planini svi moramo da obavimo odredene
zivotne zadatke: da formiramo svoj identitet, odvojimo se
od roditelja, odnegujemo svoje talente, izgradimo siguran
ego i pokusamo da ostavimo neki trag u svetu. Ljudi koji
se penju tom prvom planinom mnogo razmisljaju o tome
kako da steknu ugled. Neprekidno prate rezultate. Kako se
kotiram? Gde sam ja u poredenju s drugima? Kao sto kaze
psiholog Dzejms Holis, u toj fazi skloni smo da mislimo ovo:
ja sam ono $to svet kaze da jesam.

Ciljevi povezani s tom prvom planinom jesu uobicajeni
ciljevi koje naga kultura podrzava - biti uspesan, biti neko
o kome drugi imaju lepo misljenje, biti pozivan u odgova-
rajuce drustvene krugove, imati srecan privatni zivot. Sve
normalne stvari: lepa kuca, dobra porodica, lepa letovanja,
dobra hrana, dobri prijatelji i tako dalje.

A onda se nesto desi.

Neki ljudi se popnu na vrh te prve planine, osete ukus
uspeha i otkriju da je... nezadovoljavajudi. ,,Je li to sve §to
postoji?“, pitaju se. Osecaju da sigurno mora da postoji neko
bitnije, ozbiljnije putovanje na koje mogu da krenu.

Druge ljude neki neuspeh spreci u usponu. Nesto im se
desi s karijerom, s porodicom ili s njihovim ugledom. Zivot
najednom vise ne izgleda kao stabilan uspon planinom uspe-
ha; sad izgleda sasvim drugacije i razo¢aravajuce.

Drugima se pak dogodi nesto neocekivano $to ih pot-
puno poremeti: smrt deteta, rak, borba sa zavisno$c¢u, neka
tragedija koja menja Zivot a koja nije bila deo prvobitnog
plana. Sta god da je uzrok, ti ljudi vie nisu na ovoj planini.
Oni su dole, u dolini zbunjenosti ili patnje. Uzgred, to moze
da se desi bilo kome, bilo kada, bez obzira na godine, od



Uvod 11

osme do osamdeset pete, ili i kasnije. Nikada nije prerano
ili prekasno da padnete sa svoje prve planine.

Periodi patnje obi¢no razotkrivaju ono najdublje u nama
i podsecaju nas da nismo osobe koje smo mislili da jesmo.
Ljudima u dolini srce je najednom slomljeno i otvoreno.
Prisecaju se da oni nisu samo odredeni delovi li¢nosti, koje
pokazuju drugima, da u njima postoji jos jedan sloj koji su
zanemarivali, neka temeljnija supstanca u kojoj zive mra¢ne
rane i najsnaznije Zudnje.

Neki se smezuraju suoceni s takvom patnjom, jos$ vise
se plase i ogorceniji su. U strahu se povuku pred dubinama
svog bi¢a. Zivot im postane skuéeniji, a oni usamljeniji. Svi
poznajemo starije ljude koji su vecito ojadeni i ljutiti. Sma-
traju da im se ne ukazuje postovanje koje zavreduju. Zivot
provode u beskonacnoj zlovolji zbog neke nepravde koja
im je davno naneta.

Ali za mnoge ta dolina predstavlja priliku da nesto ucine.
Period patnje prekida povrsni tok njihovog svakodnevnog
zivota. Oni poniru u sebe i otkrivaju da se u temelju njihovog
bica, dopirudi sa tananih mesta, nalazi sustinska sposobnost
za briznost, zudnja da nadidu sebe i staraju se o drugima.
A kad su se susreli s tom Zudnjom, spremni su da postanu
celovita osoba. Ono poznato gledaju na nov nacin. Konac-
no mogu da vole svog komsiju kao sebe samog, a to je sad
prakti¢na stvarnost, ne slogan. Njihov Zivot sad odreduje
nacin na koji reaguju na nedace koje ih zadese.

Ljudi koji su zahvaljujudi patnji sazreli, prerasli sebe, pre-
laze na drugu fazu, fazu malih pobuna. Prvo, bune se protiv
svog ego ideala. Dok su bili na svojoj prvoj planini, njihov
ego je imao odredenu viziju o tome ¢emu tezi - nekakvu
viziju o vaznosti, zadovoljstvu i uspehu. Tamo dole, u dolini,
oni gube zanimanje za svoj ego ideal. Naravno, katkad ¢e
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ponovo osetiti sebi¢ne Zelje, a ponekad ¢e im se i prepustiti.
No sad im je jasno da Zelje ega nec¢e nikada moc¢i da zadovo-
lje ono najdublje $to su otkrili u sebi. Shvatili su, kao $to je
to rekao Henri Nauen, da su mnogo bolji od svog ego ideala.

Drugo, bune se protiv vazece kulture. Ceo Zivot su uro-
njeni u svet ekonomije ili u kulturu koja poducava da ljudi
pre svega streme sopstvenom interesu — novcu, moci, slavi.
Medutim, najednom ih vise ne zanima $ta im drugi ljudi
govore da treba da Zele. Oni sad Zele da Zele nesto $to istinski
vredi Zeleti. Zelje su im uzvisenije. Svet im govori da budu
dobri konzumenti, ali oni Zele da sami budu ,,konzumira-
ni“ - da budu obuzeti moralnim ciljem. Svet im govori da
treba da Zele nezavisnost, ali oni Zele meduzavisnost - Zele
da budu ukljuceni u mrezu toplih prijateljskih odnosa. Svet
im govori da treba da Zele individualnu slobodu, ali oni
zele bliskost, odgovornost i posvecenost. Svet zeli da se oni
uspinju i teze uspehu, ali oni Zele da se posvete drugima.
Silni ¢asopisi, posvuda izloZeni, zele da se oni upitaju: ,,Sta
mogu da u¢inim da bih bio sre¢niji?“, ali oni slute da postoji
nesto vaznije od li¢ne srece.

Ljudi koji su zahvaljujudi patnji nadrasli sebe, dovoljno
su hrabri da dopuste da delovi njihovog starog ,,ja“ odumru.
Tamo u dolini, njihove motivacije su se promenile. Vise nisu
usmereni na sebe, sad su usmereni na druge.

To je trenutak spoznaje: pa ta prva planina uopste nije
bila moja planina. Tamo negde postoji druga, vi$a planina
koja je zapravo moja prava planina. Popeti se na nju ne znaci
odbaciti onu prvu planinu. Re¢ je o putovanju koje dolazi
posle prvog uspona. Rec je o nesebi¢nijoj fazi zivota u kojoj
je covek ispunjeniji.

Kad to spoznaju, neki ljudi radikalno promene svoj zZivot.
Odreknu se svoje advokatske prakse i presele na Tibet. Daju
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otkaz u firmi u kojoj su radili kao konsultanti i postanu
ucitelji u $kolama u siromasnim delovima grada. Drugi se i
dalje bave onim ¢ime su se bavili, ali sada na drugaciji nacin.
Imam prijateljicu koja je razvila uspe$an posao u Centralnoj
dolini Kalifornije. I dalje vodi svoj posao, ali sad je pre svega
posvecena izgradnji predskolskih ustanova i zdravstvenih
centara za zaposlene u svojoj kompaniji. Nalazi se na svojoj
drugoj planini.

Drugi pak i dalje rade posao koji su radili i ostaju u braku,
ali su preobrazeni. ViSe nisu bitni oni, bitno je ono ¢emu
su se posvetili, bitno je sluzenje drugima. Ako su direktori
$kola, radost im predstavlja da vide zadovoljne ucitelje. Ako
rade u nekoj kompaniji, sebe viSe ne dozivljavaju kao mena-
dzere nego kao mentore; svoju energiju posvecuju tome da
drugi postanu bolji. Zele da njihove organizacije budu mesta
ukljucenosti i povezanosti ljudi, mesta gde ljudi pronalaze
svrhu, a ne mesta gde se ljudi ne poznaju, gde ne nalaze
svrhu, na koja dolaze samo zato da bi dobili platu.

U knjizi Prakticna mudrost, koju su napisali psiholog
Beri Svarc i politikolog Kenet Sarp, nalazi se pri¢a o Luku,
¢istacu u bolnici. U toj bolnici u kojoj je Luk radio lezao je
mladi¢ koji je ucestvovao u tuci; sada je bio u komi iz koje
nikako da izade. Svakog dana njegov otac je sedeo pored
njega u tihom bdenju, i tako Sest meseci. Jednog dana Luk je
usao u mladi¢evu sobu i o¢istio je. Otac nije bio tu, izasao je
napolje da popusi cigaretu. Kasnije tog dana, Luk je naleteo
na mladi¢evog oca u hodniku, a ovaj ga je napao optuzujuci
ga da nije ocistio sobu njegovog sina.

Osoba na prvoj planini svoj posao dozivljava kao ¢iS¢enje
soba. ,,O¢istio sam sobu vadeg sina®“, uzvratila bi ona jed-
nako Zestoko. ,,Samo vi niste bili tu, nego ste izali napolje
da popusite cigaretu.“ Osoba na drugoj planini svoj posao
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dozivljava kao sluzenje pacijentima i njihovim porodicama.
Kao izlazenje u susret njihovim potrebama u trenucima
krize. Ta osoba razmislja i reaguje ovako: ovom coveku je
potrebna uteha, ocisti ponovo sobu.

I upravo je to Luk uradio. Kao $to je kasnije ispricao
¢oveku koji ga je intervjuisao: ,,Oc¢istio sam sobu tako da je
on mogao da me vidi kako je ¢istim... Razumem kako mu
je, njegov sin je tu $est meseci. Osetio se pomalo frustrirano,
ija sam ponovo ocistio sobu. Ali nisam se naljutio na njega,
razumeo sam ga.“

Ili, pogledajmo kako je u jednoj prilici reagovao Abraham
Linkoln. U mladosti je Linkolnova zudnja za slavom i mo¢i
bila nezasita, do te mere da ga je Zestina njegove sopstvene
zudnje plasila. Ali sacuvati Uniju bio je toliko vazan zadatak
da njegove Zelje viSe uopste nisu bile bitne. Li¢ni ugled je
stavio na stranu i uputio se ka svojoj drugoj planini.

Jednog dana, u novembru 1861. godine, posetio je gene-
rala Dzordza Meklelana, nadajuci se da ¢e ga ubediti, kad se
licno bude s njim susreo, da se agresivnije suprotstavi Kon-
federaciji. Ali kad je stigao, Meklelan nije bio kod kuce, pa
je Linkoln rekao batleru da ¢e ga pricekati u salonu, zajedno
sa drzavnim sekretarom Viljamom Sjuardom i pomo¢nikom
Dzonom Hejem. Sat kasnije Meklelan se vratio kuci i jed-
nostavno prosao pored sobe u kojoj ga je ¢ekao predsednik.
Linkoln je ¢ekao jo$ narednih trideset minuta, posle kojih je
dosao batler da bi mu rekao da je Meklelan odlucio da ode
na spavanje i da ce se sastati s Linkolnom neki drugi put.
Meklelan je igrao igre mo¢i sa Linkolnom.

Hej je bio razjaren. Ko se usuduje da se prema predsed-
niku Sjedinjenih Americkih Drzava odnosi s takvim nepo-
Stovanjem? Linkoln se, medutim, nije uznemirio. ,,Bolje
je da u ovom trenutku ne pominjemo etikeciju i licno
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dostojanstvo®, rekao je Sjuardu i Heju. Ovde nije bila re¢ o
njemu, njegov ponos nije bio ugrozen. On bi bio spreman da
¢eka doveka ako bi mogao da pronade generala voljnog da
se bori za Uniju. U tom trenutku Linkoln se odrekao sebe.
Odredeni cilj je bio sredi$te njegovog Zivota. Ono najvaznije
bilo je izvan njega, nije bio vazan on.

To je presudni nacin da se ustanovi jeste li na svojoj prvoj
ili drugoj planini. Gde se nalazi ono $to je vama najvaznije?
Jeste li to vi sami ili je to nesto izvan vas?

Ako prva planina ima veze s izgradivanjem ega i defini-
sanjem toga ko ste, druga planina ima veze s odbacivanjem
ega i sa gubljenjem sebe. Ako prva planina ima veze sa sti-
canjem, druga planina ima veze sa doprinosenjem. Ako
je prva planina elitisticka, podrazumeva uspon, druga je
egalitaristicka — znaci biti medu onima kojima je potrebna
pomo¢, i zajedno s njima deliti Zivot.

Na drugu planinu ne uspinjete se onako kako se uspinjete
prvom planinom. Svoju prvu planinu osvajate. Odredite
vrh koji Zelite da osvojite i mukotrpno kréite put ka njemu.
Vasa druga planina osvaja vas. Prepustate se nekim vrho-
vima i ¢inite $ta je neophodno da odgovorite na ono $to
vas doziva i da se pozabavite problemom ili nepravdom s
kojima se suocavate. Na prvoj planini obi¢no ste ambiciozni,
razmisljate i postupate strateski, i nezavisni ste. Na drugoj
se radije povezujete s ljudima, tezite bliskosti i istrajni ste u
onome §to Cinite.

Umem da prepoznam, kako je ispalo, koji su ljudi na
prvoj, a koji na drugoj planini. Ljudi sa prve planine obi¢no
su bodrog duha, zanimljivi i zabavni. Cesto imaju impre-
sivne poslove i vode vas, ako Zele, u mnostvo izvanrednih
restorana. Ljudi s druge planine nemaju otpor prema ovo-
zemaljskim zadovoljstvima. UZzivaju u c¢asi dobrog vina ili
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lepoj plazi. (Nema nista gore od ljudi koji su postali toliko
duhovni da ne vole svet.) Ali oni su prevazigli ta zadovolj-
stva teznjom ka moralnoj radosti, ose¢anju da su svoj zivot
uskladili i usmerili ga prema nekom krajnjem dobru. Ako
moraju da biraju, oni biraju radost.

Dani su im najcesce iscrpljujuci, jer su sebe stavili u sluzbu
drugih ljudi, a ti ljudi imaju svakodnevne potrebe i zahteve.
No oni sami Zive potpunije, oni aktiviraju dublje slojeve svog
bi¢a i preuzimaju vece odgovornosti. Resili su, kako je to
rekao K. S. Luis, ,da breme ili tezinu ili teret slave mog suse-
da treba svakodnevno da nosim, teret toliko tezak da samo
poniznost moze da ga izdrzi, a leda ponosa bi¢e slomljena.”

Takode sam poceo da raspoznajem i organizacije prve
i druge planine. Radite u odredenoj kompaniji ili studirate
na odredenom fakultetu, a oni ne ostave nikakvog traga na
vama. Dobijete ono po sta ste dosli, i odete. Organizacije
druge planine duboko doticu ljude i trajno utic¢u na njih.
Uvek mozete da prepoznate marinca, negdasnjeg studenta
medicinskog fakulteta Morhaus, pijanistu sa Dzulijarda,
nauc¢nika NASE. Te institucije imaju kolektivni cilj, zajed-
nicki skup rituala, pricu o svom poreklu. One neguju bli-
skost izmedu ljudi, i iziskuju potpunu posvecenost. Nisu
institucije koje samo obrazuju; one preobrazavaju.

PLAN

Prvi cilj ove knjige jeste da pokazem kako ljudi prelaze s prve
na drugu planinu, da pokazem, korak po korak, detaljno i
konkretno, kako izgleda dublja i radosnija vrsta Zivota. Svi
nam govore da treba da sluzimo cilju koji je veci od nas
samih, ali niko nam ne kaze kako.

Drugi cilj jeste da pokazem kako drustva mogu da predu
s prve na drugu planinu. U sustini, ovo je knjiga o obnovi, o
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tome kako nesto $to je podeljeno i otudeno moze da pronade
novu celovitost. Nase drustvo pati od nedostatka poveza-
nosti, od nepostojanja solidarnosti. Zivimo u kulturi hipe-
rindividualizma. Uvek postoji napetost izmedu sopstva i
drustva, izmedu pojedinca i grupe, ali tokom prethodnih
$ezdeset godina previse smo se okrenuli sebi. Jedini izlaz
jeste povratiti ravnotezu, izgraditi drustvo koje ljude usme-
rava ka izgradnji odnosa s drugima, ka zajednici i ka obavezi-
vanju - ka svemu onom za ¢im najdublje zudimo, pa ipak to
podrivamo svojim hiperindividualistickim nac¢inom Zivota.

U prvom delu knjige podrobnije ¢u opisati kako se odvija
zivot na ove dve planine. Pove$¢u nas uz prvu planinu, pa niz
padinu dole ka dolini, a zatim uz drugu planinu. Nemojte,
molim vas, ovu metaforu da shvatite previse doslovno. Ne
postoji, razume se, jedna formula koja obuhvata sve nacine
na koje se zivot odvija. (Moja supruga, na primer, prvo se
popela na drugu planinu. Za razliku od vecine ljudi, ona je
odrastala u okruzenju gde se bitnim smatrala moralna oba-
veza, ne individualni uspeh.) Koristim metaforu dve planine
da bih u obliku price prikazao dva razli¢ita moralna etosa
shodno kojima ljudi zive - zivot koji se Zivi radi sebe i zivot
koji se daruje drugima. Zelim da pokazem kako prvi etos,
koji je uobicajen u nasoj kulturi, ne zadovoljava. Opisacu sta
su neki ljudi iskusili na svom putu ka ispunjenijem Zivotu
i preneti vazne istine koje su otkrili. S vremenom, vecina
nas sve je bolja u umecu Zivljenja, s vremenom postajemo
ozbiljniji i mudriji, te u ovoj knjizi Zelim da pokazem kako
se to dogada.

U drugom delu knjige opisujem kako zive ljudi s menta-
litetom druge planine. Ljudi na prvoj planini su pokretljivi i
nisu duboko povezani ni sa kim, ni sa ¢im. Ljudi na drugoj
planini duboko su ukorenjeni i duboko posveceni ne¢emu.



18 DRUGA PLANINA

Zivot na drugoj planini jeste Zivot posveéenosti. Kad opi-
sujem kako zive ljudi s druge planine, zapravo opisujem
kako se maksimalno obavezuju drugima i kako strastveno
zive obecanja koja su dali, na svaki moguci nacin. Oni su
iskljucili sve druge moguc¢nosti i opcije. Oni su ukorenjeni.
Ljudi s druge planine ozbiljno su se obavezali jednoj od ove
Cetiri stvari ili svima:

e Zivotnom pozivu

e Bra¢nom partneru i porodici
e Filozofiji i veri

e Zajednici

Obavezati se znaci dati obecanje bez ocekivanja ikakve
nagrade zauzvrat. Obavezati se znaci zaljubiti se u nesto i
zatim oko toga podici zdanje konkretnih oblika ponasanja za
one trenutke kada ljubav posustane. U drugom delu knjige
pokusacu da prikazem kako se covek obavezuje: kako Zivotni
poziv doziva ljude i kako ga oni Zive, kako ljudi odlucuju s
kim ¢e da stupe u brak i kako uspevaju u braku, kako dospe-
vaju do svoje filozofije Zivota i kako dozivljavaju veru, kako
ih obuzima Zelja da sluze svojoj zajednici i kako saraduju s
drugim ljudima da bi doprineli napretku zajednice. Koli-
ko nam je zivot ispunjen zavisi od toga koliko smo dobro
izabrali ono ¢emu ¢emo se obavezati i koliko ispunjavamo
obecanja, koja se ponekad medusobno sukobljavaju, i do
kraja zZivimo s njima.

Neki ljudi, koje ¢u predstaviti na stranicama ove knjige,
ziveli su zivot krajnje predanosti. Realno gledano, vi i ja
nec¢emo biti toliko samopozrtvovani kao oni. Ne¢emo im
biti dorasli, jer mi smo obi¢ni ljudi, pa ¢emo i dalje Ziveti
kao obi¢ni ljudi, zaokupljeni sobom vise nego $to zelimo da
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priznamo. No ipak je vazno postaviti visok standard. Ipak
je vazno biti nadahnut primerima drugih i setiti se da zivot
duboke posvecenosti jeste mogu¢. Ako ne uspemo da doseg-
nemo taj visok standard, razlog ¢e biti nasa ogranicenja, ne
to $to nismo imali odgovarajuci ideal.

STA SAM NAUCIO

Razlika izmedu prve i druge planine mozda se ¢ini pomalo
nalik razlici izmedu vrlina stru¢nih kvalifikacija i vrlina eulo-
gije (,dobrih dela®), koju sam ustanovio u svojoj poslednjoj
knjizi, Put ka karakteru. Sad moram da priznam da ovu
knjigu piSem delimi¢no zato da bih nadomestio ogranicenja
prethodne knjige. Ima mnogo toga ¢emu mogu da nas nauce
ljudi o kojima sam pisao u Putu ka karakteru. Medutim, tu
knjigu sam pisao u odredenom periodu svog Zivota, na odre-
denom mestu svog Zivotnog putovanja. Pet godina posle
zavrSetka pisanja te knjige bile su godine najve¢e pometnje
u mom Zivotu. Bile su to godine - katkad bolne, katkad
radosne - naprednog obrazovanja u umecu i neda¢ama
zivljenja. Odvele su me mnogo dalje na putu razumevanja.

Kad sam pisao Put ka karakteru i dalje sam bio zatocenik
individualizma. Verovao sam da se Zivot odvija najbolje kad
delujemo kao pojedinci, kad sami preduzmemo nesto, kad
zgrabimo kormilo i upravljamo nasim sopstvenim brodom.
Tad sam i dalje verovao da je karakter nesto §to najvise
sami izgradujemo. Otkrijete svoju sustinsku slabost i zatim,
angazujudi svu svoju snagu volje, ojacate sebe bas tamo gde
ste najslabiji.

Vi$e ne verujem da je formiranje karaktera pre svega
individualan zadatak ili da se postize kroz odnos izmedu
dve osobe. VisSe ne verujem da je gradenje karaktera nalik
odlasku u teretanu: vezbate i tako izgradujete Cestitost,
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hrabrost, integritet i odlu¢nost. Sada verujem da je dobar
karakter posledica davanja sebe drugima. Volite stvari koje
su vredne ljubavi. Predajete se zajednici ili cilju, dajete obe-
¢anja, stvarate gustu mrezu briznih odnosa, gubite sebe
u svakodnevnom ¢inu sluzenja drugima kao $to oni gube
sebe u svakodnevnom ¢inu sluzenja vama. Dobro je imati
karakter i $toSta se moze nauciti na putu ka karakteru. No
postoji nesto bolje od njega — moralna radost. A spokoj
moralne radosti stize kad smo sve blizi tome da otelovljuje-
mo savrsenu ljubav.

Stavise, vise ne verujem da su kulturne i moralne struktu-
re naseg drustva valjane, te da sve $to svako ponaosob treba
da uradi jeste da se sam pobrine za sebe. Tokom nekoliko
prethodnih godina postao sam radikalan u svojim uverenji-
ma, §to je posledica li¢nih, nacionalnih i globalnih desavanja.

Sada smatram da je neobuzdani individualizam nase
sadasnje kulture propast. Isticanje sebe - individualnog
uspeha, samoispunjenja, individualne slobode, samoostva-
renja — jeste propast. Sada smatram da Cestit Zivot iziskuje
mnogo obuhvatniji preobrazaj. Nije dovoljno raditi na sop-
stvenim slabostima. Naime, cela kulturna paradigma mora
da se promeni - mora da se preusmeri s mentalnog okvira
hiperindividualizma na mentalni okvir povezivanja s dru-
gima, na nacin razmisljanja ljudi s druge planine.

ZASTO SMO OVDE

Ovu knjigu sam napisao delimi¢no i zato da bih podsetio
sebe na to kako Zelim da zivim. Mi pisci bavimo se vlastitim
problemima u javnosti, ¢ak i kad se pretvaramo da pisemo
o nekom drugom. Drugim rec¢ima, pokusavamo da podu-
¢avamo necemu $to zapravo moramo sami da nauc¢imo.
Imao sam neshvatljivu sre¢u prilikom uspona na svoju prvu
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planinu. Postigao sam mnogo viSe profesionalnog uspeha
nego $to sam to ikada ocekivao. Ali taj uspon pretvorio me
je uodredenu vrstu osobe: emotivno nedostupnu, neranjivu
i nekomunikativnu, bar kad je re¢ o mom privatnom zivotu.
Izbegavao sam odgovornosti u vezi. Moja biv$a Zena i ja
dogovorili smo se da ne govorimo o svom braku i razvodu u
javnosti. Kad se osvrnem na svoje greske, propuste i grehove
u zivotu, vidim da se uglavnom odnose na zanemarivanje, na
to da istinski budem uz ljude s kojima je trebalo da budem
blizak. To su bili grehovi povlacenja: izvrdavanje, radoho-
licarstvo, izbegavanje sukoba, nepokazivanje saosecanja i
podbacivanje u tome da se otvoreno izrazim. Na primer,
imam dva stara dobra prijatelja koji Zive oko Cetiristo kilo-
metara daleko od mene. Nase prijateljstvo od njih je iziski-
valo beskrajno strpljenje, toleranciju i prastanje, jer sam
ja uvek bio previe zauzet, previ§e neorganizovan, previse
emotivno nedostupan kad sam im bio potreban ili kad su
jednostavno Zeleli da se druzimo. Na ta divna prijateljstva
sada gledam sa zahvalno$¢u pomes$anom sa stidom. Doti¢ni
obrazac ponasanja — ne biti prisutan za one koje volim jer
dajem prednost radu nad ljudima, produktivnosti nad odno-
sima s ljudima - jeste motiv koji je ponavlja u mom Zivotu.

Posledice sagresenja nisu nimalo lepe. Moje greske su se
nagomilavale i zatim su se svom silinom survale na mene
2013. godine. Te godine, Zivot me je spustio u dolinu. Ono
$to je nekada odredivalo moj zivot sada se raspadalo. Okon-
¢an mi je brak koji je trajao dvadeset sedam godina, pa sam
se posle tog propalog obavezivanja preselio iz naSeg doma
u stan. Moja deca su porasla, te su ili otisla na koledz ili se
spremala da odu. I dalje sam ih vidao kad smo odlazili na
vecere i u slicnim prilikama, ali nedostajali su mi oni susre-
ti od petnaestak sekundi u predsoblju ili u kuhinji naseg
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doma. Kao odrasla osoba pripadao sam pokretu konzerva-
tivaca, ali konzervativizam koji je postao vladajuci vise nije
bio moj konzervativizam, pa tako sad ni u intelektualnom
ni u politickom smislu nisam bio povezan ni sa ¢im. Vecinu
svog drustvenog zZivota proveo sam u krugovima konzerva-
tivaca, ali ta prijateljstva su se rasula. Shvatio sam da imam
mnogo poznanstava, a da nemam duboke prijateljske odno-
se. Vrlo malo ljudi poveravalo mi je svoje licne probleme i
pric¢alo mi o svom intimnom Zivotu, jer moje emocionalno
stanje nije ohrabrivalo ranjivost. Bio sam previse zauzet,
stalno u pokretu.

Bio sam neukorenjen, usamljen, ponizen, u rasulu. Se¢am
se da sam kroz taj period prolazio u stanju nalik trajnom
pijanstvu — emocije su mi se videle na licu, slusao sam samo
irske srceparaju¢e pesme Sinejd O"Konor i benda Snou
Patrol. Saletao sam svoje prijatelje sav izgubljen i naporan,
na nacine zbog kojih se sad stidim kad zastanem da ih se
setim, §to pokusavam da ne ¢inim. Nisam pripadao nigde,
pitajuci se kako ¢e mi izgledati ostatak Zivota; suo¢avao sam
se s problemima dvadeset dvogodi$njaka s umom pedeset
dvogodisnjaka.

Posto sam zakazao u obecanju koje sam dao, narednih
pet godina proveo sam razmisljajudi i ¢itajuci o tome kako
se iskreno i istinski obavezati, kako svom Zzivotu dati smi-
sao posto ovozemaljski uspeh to nije uspeo da ucini. Ova
knjiga je rezultat te potrage. Pisanje je bio moj pokusaj da
sam sebe Zestoko izgrdim, deo mog neprekidnog nastojanja
da za sebe ispisem bolji Zivot. ,,Knjiga mora da bude sekira
za zaledeno more u nama“, napisao je Kafka. Treba da nas
probudi i lupi nas po glavi. Za mene je pisanje ove knjige
obavilo taj zadatak.



Uvod 23

Napisao sam je, nadam se, i za vas. Kad je rec o tome Sta
to mi, pisci, radimo, rado se pozivam na reci D. T. Najlsa:
mi smo nalik prosjacima koji pokusavaju drugim prosjacima
da pokazu gde pronalazimo hleb. Dovoljno je da procitate
samo nekoliko stranica ove knjige da biste shvatili da citiram
mnogo ljudi daleko mudrijih od mene. Zaista mnogo ljudi. I
u vezi s tim se ne izvinjavam. Nebrojeno puta tokom pisanja
ove knjige palo mi je na pamet da ja mozda i nisam stvarno
pisac. Ja sam ucitelj ili posrednik. Uzimam znanje drugih
ljudi i prenosim ga.

Najzad, ova knjiga je i reakcija na sadasnji istorijski peri-
od. Sest decenija je obozavanje sebe bilo glavna preokupacija
nase kulture - oblikovanje sebe, ulaganje u sebe, izrazavanje
sebe. Kapitalizam, meritokratija i moderne drustvene nauke
nacinile su sebi¢nost ne¢im normalnim. U¢inili su da izgleda
da jedini pravi covekovi motivi jesu oni zasnovani na licnom
interesu - Zelja za novcem, statusom i mo¢i. Tiho su razaslali
poruku da su davanje, briznost i ljubav puki ukras drustva.

Kad je celo drustvo izgradeno na zaokupljenosti pojedin-
ca samim sobom, pripadnici tog drustva otuduju se jedni
od drugih, medu njima pocinju da vladaju podele. Upravo
se to dogodilo nama. Mi smo dole, u dolini. Truljenje koje
vidimo da se deSava u politici uzrokovano je truljenjem
nasih moralnih i kulturnih temelja, a ono se vidi u nac¢inu
na koji se odnosimo jedni prema drugima, u tome $to sebe
dozivljavamo kao odvojene od drugih ljudi, u dominaciji
individualistickih vrednosti koje su postale poput vazduha
koji udis$emo. Kultura prve planine pokazala se nedovolj-
nom, kakvom se uvek i pokaze.

Nase drustvo je postalo zavera protiv radosti. Previse je
naglasavalo individualisticki deo nase svesti, koji nas ¢ini
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zasebnim i razdvaja od drugih ljudi, naglasavalo je onaj
razum pojedinca, a premalo delove svesti koji stvaraju veze,
premalo srce i dusu. Svedoci smo zapanjujuceg porasta broja
ljudi s mentalnim bolestima, broja samoubistava i postoja-
nja sveopsteg nepoverenja. Postali smo previse kognitivno
nastrojeni kad je trebalo da budemo emotivniji, previse
utilitaristicki nastrojeni kad je trebalo gledati kroz prizmu
morala, previe individualisticki nastrojeni kad je vie tre-
balo teziti zajednistvu.

Stoga moramo, i kao ljudska bi¢a i kao drustvo, da pro-
nademo nasu drugu planinu. To ne znaci odbacivanje ono-
ga §to smo postigli uspinjuci se na prvu planinu - dobar
posao, lep dom, zadovoljstva prijatnog Zivota. Svima nama
je svakodnevno potrebno nesto $to ¢e nam ohrabriti ego.
Ali znaci da promena u kulturi jeste neophodna - promena
vrednosti i filozofije, preispitivanje strukture moci u nasem
drustvu. Re¢ je o menjanju jednog oblika razmisljanja dru-
gim. Re¢ je o pronalazenju etosa koji obavezivanje stavlja
u srediste.

Dobra vest jeste da nam nasa zajednica onih nekoliko cen-
ti koje ulozimo u nju vra¢a kao dolare. Ako sam nesto naucio
tokom proteklih pet godina, to je da je svet mnogo magicniji,
¢udniji, misti¢niji i povezaniji unutar sebe nego $to smo to
ikad mogli da zamislimo dok smo bili na prvoj planini.

Uglavnom postavljamo sebi lako dostizne ciljeve i ne
ostvarujemo sav svoj potencijal. Hodamo u cipelama koje su
nam premale. Dane tro$imo u nastojanju da dobijemo neki
mali podstrek odobravanja ili ostvarimo neki sitan uspeh u
karijeri. Medutim, postoji i radostan nacin postojanja koji
nije samo malcice bolji od nacina na koji trenutno Zivimo;
neuporedivo je bolji. Medusobno se borimo da se sto vise
priblizimo lampi za solarijum, da iskoristim to poredenje,
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no ako bismo se samo pokrenuli i ziveli drugacije, mogli
bismo da uzivamo u pravoj suncevoj svetlosti.

Kad upoznam ljude koji Zive zivot duboke posvecenosti,
potpuno sam iznenaden i ushi¢en: radost je stvarna.

RADOST

Pre nego $to po¢nem da opisujem putovanje preko dve pla-
nine, zelim da zastanem kod ovog $to sam upravo pomenuo
— daje radost nesto stvarno. Nasa javna konverzacija je kon-
fuzna kad je re¢ o definiciji dobrog zivota. Obi¢no kazemo
da je dobar Zivot sre¢an Zivot. Zivimo, kako to pise u nasoj
osnivackoj povelji, tezeci sreci.

Kad smo srecni, $ta god da je razlog tome, uvek se ose-
¢amo dobro, ushi¢eno. Ali re¢ ,,sre¢a“ moze da znaci stosta,
pa je zato vazno napraviti razliku izmedu srece i radosti.

Koja je to razlika? Sre¢a podrazumeva pobedu za sebe,
ekspanziju sebe. Sre¢a dolazi kad napredujemo ka svom
cilju, kad se sve odvija kako mi zelimo. Dobijamo veliko una-
predenje. Dobijamo diplomu fakulteta. Tim za koji navijamo
osvaja prvenstvo. Jedemo izuzetno ukusno jelo. Sre¢a obi¢no
ima veze s nekim uspehom, s nekom novoste¢enom sposob-
no$cu ili s nekim intenzivnim senzualnim zadovoljstvom.

Radost podrazumeva odredeno transcendiranje sebe.
Kada tanka prepreka izmedu vas i druge osobe ili necega
iScezne, osecate da ste medusobno stopljeni. Radost je tu
kad se majka i beba s obozavanjem gledaju, kad je planinar
ophrvan lepotom $ume i ose¢a da su priroda i on jedno, kad
grupa prijatelja istovremeno ekstati¢no plese. Radost obi¢no
znaci zaboravljanje na sebe. Sre¢i tezimo na prvoj planini.
Radost je posledica zivljenja na drugoj planini.

Mozemo da pripomognemo stvaranju srece, ali radost je
ta koja obuzima nas. Sreca nas ¢ini zadovoljnima, ali radost
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nas preobrazava. Kad dozivimo radost obi¢no se ose¢amo
kao da smo zavirili u dublje i istinskije nivoe stvarnosti.
Narcis moze da bude srecan, ali nikada ne moze da bude
radostan, jer ono za §ta on nije kadar upravo je predavanje
sebe drugome. Narcisoidna osoba ¢ak ne moze da zamisli
radost. To je jedan od problema kad je neko zaglavljen na
prvoj planini: ne moze ni da vidi $ta nudi druga planina.

Moja sustinska poenta jeste da je sreca dobra, ali da je
radost bolja. Bas kao $to uspon na drugu planinu predstavlja
ispunjeniju i emocionalno i duhovno bogatiju fazu Zivota
posle prve planine, tako radost predstavlja ispunjenije i
duhovno bogatije stanje koje nadmasuje sre¢u. Povrh toga,
dok je sre¢a obi¢no promenljiva i kratkog daha, radost moze
da bude sustinska i trajna. Sto duze Zivite Zivot posveceno-
sti, to ¢e radost biti vase stalno stanje duha, stav i raspo-
loZenje kojim obasjavate druge. Postacete radosna osoba.
Dakle, u ovoj knjizi, kao i u Zivotu, radost je nasa zvezda
vodilja, nas orijentir. Ako se kre¢emo ka radosti, zavrsicemo
na pravom mestu.

NIVOI RADOSTI

Pre nekoliko godina poceo sam da sakupljam radost. Tacnije
receno, poceo sam da sakupljam price o radosti, ono $to su
ljudi kazivali o tome kako su se osecali kad im je Zivot bio
na vrhuncu, u onim trenucima kad su zivot dozivljavali kao
najispunjeniji, najsmisleniji i najostvareniji.

Kad sada prelistavam svoju kolekciju, uvidam da posto-
je razliciti nivoi radosti. Prvo, tu je fizicka radost. Postoje
trenuci kad obavljate neku fizicku aktivnost, ¢esto u istom
ritmu s drugim ljudima, kad ste potpuno obuzeti njom, i tad
dozivljavate flou. U romanu Ana Karenjina, Ljevin kosi na
polju zajedno s ljudima koji rade na njegovom gazdinstvu.
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Isprva nespretno barata kosom, no zatim uci prave pokrete
i otkosi mu postaju ¢isti i ravni. ,,Sto je vise Ljevin kosio, to
je cesce osecao trenutke zanosa kad vise nisu ruke upravljale
kosom, nego je kosa uvodila u pokret celo svesno i puno
zivota telo, a rad, kao nekom ¢arobnom rukom, bez misli
o njemu, pravilno se i ta¢no radio sam od sebe. To su bili
zaista blazeni trenuci.”

To stanje, flou, posebno je cudesno iskustvo kad je zajed-
nicko, nesto $to dozivljavate sa svojim timom ili s drugim
ljudima. Moj negdasnji profesor istorije, Vilijam Meknil
imao je to iskustvo kad je bio pozvan u vojsku 1941. godine.
U vojnom logoru ucio je da marsira zajedno s drugim ljudi-
ma u svojoj jedinici i dok je marsirao poceo je da dozivlja-
va ¢udne senzacije: ,Reci su nedovoljne da opisu osecanje
pobudeno dugotrajnim uskladenim kretanjem s drugima,
koje je takav trening iziskivao. Se¢am se osecaja sveprozi-
majuce srece, cudnog osecaja licnog rasta, kao neke vrste
bujanja, kao da postajem veci od Zivota zahvaljujuci uce-
stvovanju u zajednickom ritualu.”

Slede¢i nivo radosti jeste zajednicka uzavrela energi-
ja, slavljenicki ples. Prakti¢no u svakoj kulturi, odvajkada,
radosni dogadaji slave se i pojacavaju ritmi¢nim plesom.
Ovo piSem jutro posle vencanja jednog mog prijatelja, orto-
doksnog Jevrejina. Posle ceremonije sklapanja braka, mi,
muskarci, zaigrali smo oko mladozZenje, igrajui uz sve brzi
ritam muzike. Zbili smo se i kruzili oko njega, a on je bio u
centru tog vrtloga, skacu¢i neobuzdano, pun zanosa. Svakih
nekoliko minuta pozivao je druge ljude da se pridruze - svog
dedu, prijatelja, ¢ak i mene - tom uzarenom sredistu. Pozi-
vao nas je da radosno poskakujemo zajedno s njim i glasno
se smejemo rasirenih ruku.
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Zejdi Smit, pisac, jednom prilikom pisala je kako je bila
unoé¢nom klubu u Londonu 1999. godine. Lutala je naokolo
trazeci svoje prijatelje i pitajuci se gde joj je torba kad je,
iznenada, neko pustio pesmu grupe A Tribe Called Quest.
U tom trenutku, piSe ona:

Izrazito mrsav muskarac s ogromnim oc¢ima probio se
kroz more tela ka meni da bi mi pruzio ruku. Nepre-
kidno me je pitao isto: ,Osecas li to?“ Osecala sam.
Ubijale su me moje besmisleno visoke $tikle. Bila sam
prestravljena, mislila sam da ¢u umreti, pa ipak me je
istovremeno preplavilo odusevljenje $to se pesma ,,Can
I Kick it?“ pusta bas u ovom trenutku istorije sveta, a
sad polagano prelazi u ,Smells Like Teen Spirit.“ Uzela
sam ga za ruku. Bila sam oduvana. Igrali smo i igrali.
Prepustili smo se radosti.

U ovoj vrsti radosti, kao i u svakoj radosti, kavez nela-
godne svesti o sebi se raspada i ljudi se stapaju s onima oko
sebe. Ta vrsta radosti sva je u sada$njem vremenu; ljudi su
obuzeti i osecaju se potpuno zivim u tom trenutku.

Tre¢i nivo radosti je nesto $to bi se moglo nazvati emo-
cionalna radost. To je iznenadna preplavljenost ljubavlju
koju otkrivamo, na primer, na licu majke kad prvi put vidi
svoju tek rodenu bebu. Doroti Dej je to predivno opisala:
»Da sam napisala najvazniju knjigu na svetu, komponova-
la najvelicanstveniju simfoniju, naslikala najlepsu sliku ili
isklesala najdivniju skulpturu, ne bih se osecala kao uzvise-
niji stvaralac nego $to sam se osecala kad su mi stavili moje
dete u narudje... Nijedno ljudsko bice nije moglo da primi
tako neizmernu poplavu ljubavi i radosti, ili da ih ima u
sebi, kakvu sam ja osetila posle rodenja svog deteta. S njom
je dosla potreba da postujem, da obozavam.*
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Ta vrsta radosti je intimna i snazna. Cesto pri¢am kako
sam jedne letnje veceri, sad tome ima ve¢ decenija, dosao kuci
s posla, parkirao se pored kuce i video svoju decu, tada uzrasta
dvanaest, devet i Cetiri godine, kako se igraju s plasticnom
loptom u zadnjem dvoristu. Udarali su je da odleti visoko, a
zatim su jurcali po travnjaku da bi je uhvatili. Smejali su se i
padali jedan preko drugog i ludacki dobro zabavljali. Sedeo
sam u kolima i posmatrao taj prizor porodi¢ne srece kroz
vetrobran. Svetlost letnjeg sunca sijala je kroz drvece. Iz nekog
razloga, moj travnjak je izgledao savrseno. Osetio sam nepo-
mucenu radosti i bio sam preplavljen zahvalnos¢u, koji kao da
su zaustavili vreme, kao da mi se srce nadimalo od tih ose¢anja.
Siguran sam da su svi roditelji doziveli nesto poput toga.

Emocionalna radost ¢esto se pojavljuje u ranoj fazi
romantic¢ne veze. Mladi ljubavnici blistaju gledajuci se pre-
ko prostirke za piknik. Ili moze da se pojavi kasnije. Stari
parovi osecaju da su prisutniji jedan u drugom nego u sebi.
Cucete ljude u sre¢nim brakovima kako govore: kad vodim
ljubav s njom (njim), ja nestajem.

Pisac Dejvid Vajt iskazao je sustinu toga:

»Radost je mesto susreta, duboke namere i samozabo-
rava, telesna alhemija onoga sto je u nama u zajednistvu
s onim $§to je naizgled izvan nas, ali sad nije nijedno od
toga, ve¢ postaje Ziva granica, glas izmedu nas i sveta:
ples, smeh, ljubav, dodir koze, pevanje u kolima, muzika
u kuhinji, tiho nezamenjivo i prijateljsko prisustvo cerke.
Cista, osamucujuca lepota sveta koji nastanjuje granicu
izmedu onoga $to smo ranije mislili da smo mi i onoga
$to smo mislili da je drugo od nas.

Cetvrti nivo radosti jeste duhovna radost. Ponekad
radost ne dolazi kroz pokret, kroz ljubavi, nego potice iz
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neocekivane veze s necim $to se ¢ini bezgrani¢nim, s ¢istim
duhom. Radost dolazi s osecajem da se celokupna stvarnost,
kako je rekao pisac DZeri Rut, citirajuci K. S. Luisa, suprot-
stavlja uvreZenim uverenjima o njoj — radost je svet zac¢aran
misti¢cnom silom.

Jednog dana, dok sam ziveo u Pragu, pesnik Kristijan
Vajmen pisao je u kuhinji kad je na prozorsku dasku sleteo
soko, ni metar udaljen od Vajmena. Ptica je pazljivo posma-
trala drvece iznad sebe i zgrade na drugoj strani ulice, ali jo$
se nije bila okrenula da pogleda Vajmena. On je stajao kao
ukopan od iznenadenja. Pozvao je svoju devojku da dode
da vidi pticu, a ona je dotrcala iz kupatila, sva mokra, i stala
pored njega netremice gledajuci sokola. ,,Pozeli nesto®, pro-
S$aputala je. Tad se soko okrenuo i pogledao Vajmena u o¢i,
a Vajmen je osetio da se nesto u njemu otvorilo. Kasnije je
napisao pesmu o tome, u kojoj su i ovi stihovi:

Dugo me je drZao trenutak
Zeleo sam i Zeleo i Zeleo

Da se taj trenutak ne zavrsi.
I tek tako, iscezao je.

Ta vrsta duhovne radosti cesto obuhvata misti¢no sagla-
sje. Tolstoju je majka umrla dok je bio mali de¢ak. Pre sahra-
ne bio je sam u prostoriji s otvorenim kovéegom u kojem
je bilo poloZeno njeno telo. Popeo se na stolicu, pogledao je
u nju i doziveo ¢udan mir. ,Dok sam je gledao, kao da me
je obuzela nezadrziva, nepojmljiva sila“, napisao je kasnije.
»Za trenutak sam izgubio svaku svest o postojanju i dozi-
veo nekakvo maglovito blazenstvo, veli¢anstveno i divno,
ali ipak i tuzno.“ A onda je u prostoriju usao neki ¢ovek i
Tolstoj je shvatio da ¢e covek pomisliti da je neosetljiv ako
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bude imao taj blazeni izraz nalicu, te da bi odrzao drustvenu
konvenciju briznuo je u plac. ,,Ta egoisti¢na svest potpuno
je ponistila svaki element iskrenosti moje tuge.”

Sad se uspinjemo ka sve vi$im i vi$im dozivljajima rado-
sti. Peti nivo radosti jeste transcendentna radost, osecaj
jedinstva s prirodom, s univerzumom, s bogom. U knjizi
Pesacenje neutabanim stazama sa svecima, Belden Lejn ova-
ko opisuje svoje iskustvo planinarenja:

Kad god krenem u prirodu, moje telo i okolina kre¢u
se zajedno, prozimajuci se u bliskosti razmene. Hodam
kroz vodu i udiSem vazduh ispunjen miomirisom cvet-
nog grma orlovog nokta. Upleten sam u paukove mreze
i izboden Siprazjem. Gutam musice privucene znojem
mog tela i ose¢am kamenje pod ¢izmama. Gde se ja
»zavr$ava“ a gde sve ostalo ,,pocinje” nije uvek jasno.
Sta se ¢ini da je ,,ja“ ne prestaje na utvrdenoj granici
moje koze.

Takvi transcendentni dozivljaji potraju samo nekoliko
minuta, ali mogu da izmene Zivot. Ljudi imaju ose¢aj da su
videli skrivenu stvarnost stvari, a posle toga nikada ne mogu
da se vrate nazad i da se zadovolje posmatranjem igre bledih
senki na zidovima pecine. Ralf Valdo Emerson stvorio je
filozofiju od takvih trenutaka transcendencije. ,,Dok stojim
na golom tlu - glavu mi mije razvigor i uznosi put beskonac-
nih prostranstava — sav pakosni egoizam i§Cezava. Postajem
prozracna o¢na jabucica. Ja sam nista. Ja vidim sve; struje
sveopsteg Bica kruze kroz mene.”

Ta vrsta radosti je slasna zudnja, iako mozda bolna. Prvo
se oseti kao ukus vecnosti. A zatim, radost je u Zudnji da se
vecnost okusi ponovo. Radost, po re¢ima K. S. Luisa, nije
zadovoljenje Zudnje, ve¢ je sama zudnja. Sveti Avgustin
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osecao je Bozju ljubav kao prekrasnu i silnu glad: ,,Dozivao
si me i vikao, probio si moju gluvocu, zabljesnuo si, sevnuo
siirasterao moju slepocu, prosuo si svoj miomiris, a ja sam
ga upio pa uzdiSem za tobom, okusio sam ga pa gladujem
i zedan sam, dotakao si me, i ja gorim za mirom tvojim.“

Drugi ljudi, iako nisu izric¢ito religiozni, takode dozi-
vljavaju trenutke kad ih obasja ljubav. Dzuls Evans je imao
dvadeset cetiri godine kad je na skijanju pao s litice visoke
otprilike devet metara, i slomio nogu i ki¢mu. ,,Dok sam
lezao dole, osetio sam da sam uronjen u ljubav i svetlost. Ve¢
$est godina imao sam emocionalne probleme i strahovao
sam da mi je ego trajno ostecen. U tom trenutku znao sam
da sam dobro, da sam voljen, da postoji nesto u meni $to
se ne moze ostetiti, nazovimo to ’dusa’, ili ’sopstvo’, ,Cista
svest®, ili kako god kome odgovara“.

Godine 2016. institut Galup anketirao je Amerikance;
pitao ih je jesu li doziveli misti¢no iskustvo, trenutak u kom
su nadisli svoje obic¢no ja i osetili se povezanim s nec¢im bes-
konac¢nim. Osamdeset Cetiri procenta ispitanika odgovorilo
je da jeste dozivelo takvo iskustvo barem jednom, iako je
sedamdeset pet procenata reklo da postoji drustveni tabu,
koji sprecava da se o tome prica u javnosti.

MORALNA RADOST

Sad Zelim da razmotrim najvisi nivo radosti, koji ¢u nazvati
moralna radost. Kazem da je to najvisi oblik radosti delimic-
no zato $to ¢ak ni skeptici ne mogu da umanje njegov znacaj
nudedi nekakvo objasnjenje. Skeptici bi mogli da kazu da su
sve one druge vrste prolaznih radosti samo neki ¢udnovati
hemijski procesi u mozgu, hemijske supstance koje su se,
eto tako, pomesale i stvorile neobi¢ne senzacije. Ali moralna
radost ima dodatnu osobinu. Moze da postane trajna. Neki
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ljudi zive radosno iz dana u dan. Njihove svakodnevne aktiv-
nosti i postupci u skladu su s njihovim najvisim, krajnjim
obecanjima koje su dali. Onome ¢emu su se obavezali predali
su se celim svojim bic¢em, svesrdno i iskreno. Neizmerno su
zahvalni $to su otkrili gde pripadaju i ¢vrsto se zauzimaju za
ono u $ta veruju. Imaju unutrasnju svetlost.

Papa Franja ima moralnu radost u sebi, a imaju je, kako se
prica, i biskup Dezmond Tutu i Pol Farmer. Ima je i DZefri
Kanada, koji je osnovao Decju zonu u Harlemu, te veliki celi-
sta Jo Jo Ma. Jednom prilikom bio sam na veceri u Vasing-
tonu na kojoj je bio Dalaj Lama. Nije rekao nista narocito
prosvetljujuce ili duboko tom prilikom, ali povremeno bi
naprosto poceo da se smeje bez nekog ociglednog razloga.
Smejao se, a posto sam Zeleo da budem uctiv, smejao sam
se ija. On se smejao. Ja sam se smejao. On je jednostavno
radostan ¢ovek. Razdraganost je njegovo normalno stanje.

Moralna radost moze da po¢ne kao nalet onog $to se
u socijalnoj psihologiji naziva ,,moralno uzdizanje®. Na
primer, istrazivac koji je radio sa socijalnim psihologom
Dzonatanom Hejdom, razgovarao je sa zenom koja je volon-
tirala u Vojsci spasa. Elem, bilo je zimsko jutro i jedan od
volontera ponudio se da sve koji su tog dana radili u crkvi
odbaci kudi. Tog jutra sneg je poprili¢no jako padao. Dok
su se vozili kroz stambeno naselje videli su stariju zenu kako
stoji na prilazu svoje kuce drze¢i lopatu. Na sledecoj ras-
krsnici je jedan od mladica koji je bio na zadnjem sedistu
automobila zamolio da tu izade. Stali su da izade iz kola,
misleci da stanuje blizu.

Ali umesto da se uputi ka nekoj obliznjoj kuci, otisao
je do te Zene, uzeo joj lopatu iz ruku i poceo da Cisti sneg s
njenog prilaza kudi. Jedna od Zena u automobilu videla je
to i ispricala: ,,Pozelela sam da iskoc¢im iz kola i grlim tog
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coveka. Pozelela sam da pevam i tr¢im ili da skacem i da se
smejem. Jednostavno da budem aktivna. Pozelela sam da
govorim lepe stvari o ljudima. Da napi$em lepu poemu ili
ljubavnu pesmu. Da se kao dete igram u snegu. Da svima
ispricam o njegovom postupku... Duh mi je bio jo$ bodriji
nego $to je vec bio. Bila sam radosna, sre¢na, nasmejana,
puna energije. Otisla sam kuc¢i i sva ta ose¢anja izlila na svoje
cimere, koji su ih oberucke prigrlili.“ Kao $to Hejd prime-
¢uje, snazni trenuci moralnog uzdizanja kao da pritiskaju
dugme za mentalno resetovanje, brisuci cinizam i zame-
njujuci ga ose¢anjima nade, ljubavi i moralnog nadahnuca.
Takvi trenuci prozimaju nas energijom. Ljudi se osecaju
izuzetno motivisano da sami uc¢ine nesto dobro, da deluju,
da se usude, da se zrtvuju, da pomognu drugima.

Kad ljudi uvrste velikodu$nost u svoju svakodnevnu ruti-
nu, oni preoblikuju sebe. Zanimljiva pojava u vezi s naSom
li¢no$¢u, naom sustinom, jeste to da ona nije vise ili manje
trajna kao $to je to butna kost. Nasa sustina je promenljiva,
bas kao i na§ um. Menjaju nas svaki na$§ postupak, svaka
nasa misao, ¢ak i ako nas menjaju neznatno; ¢ine nas malo
uzviSenijim ili nas malo unizavaju. Ako ¢inimo dobra dela
duze vreme u kontinuitetu, navika usmerenosti ka drugima
postepeno se usaduje u nas Zivot i s vremenom nam postaje
sve lakse da ¢inimo dobro. Ako lazemo ili smo bezdusni i
surovi prema nekome, unizavamo svoju li¢nost i kasnije
nam postaje lakSe da uc¢inimo i nesto gore. Kao $to kazu
kriminolozi, ljudi koji poc¢ine ubistvo ne pocinju odatle.
Moraju da otvore mnoga vrata pre nego sto stignu do tacke
kad mogu da oduzmu zivot drugom ljudskom bicu.

Ljudi koji zrace trajnom rado$cu zive zivotom duboke i
brizne posvecenosti. Davanje je postalo njihova priroda; a
takvim Zivotom njihova dusa, postepeno, postaje blistava i



Uvod 35

topla. Uvek nesto zraci iz naseg duha. Neki ljudi uglavnom
zrace strahom i nesigurnoscu. Iz ljudi koje nazivamo rado-
snim zrace zahvalnost, milina i dobrota.

Kako izgraditi svoju li¢nost tako da zraci ovim drugim?
Mozda mislite da blistava licnost nastaje zahvaljujuci zivotu
u kojem nema opterecenja — zivotu uzitaka i stalne prijat-
nosti. Ali ako pazljivo pogledate radosne ljude, videcete da
su upravo ljudi ¢ija dusa zradi najsjajnije preuzimali na sebe
najteze terete.

BendZamin Hardi je pisac koji je u ¢asopisu Inc. opi-
sao svoju odluku da postane staratelj tri decaka. ,,Pre nego
$§to sam preuzeo na sebe tu odgovornost, bio sam donekle
uljuljkan u zadovoljstvo samim sobom. Nedostajala mi je
predanost. Nisam imao nista $to bi me pokretalo®, pise. ,,Lak
zivot nije put ka razvoju i sre¢i. Naprotiv, zbog lagodnost se
zaglavite u Zivotu i postanete zbunjeni.” Staranje o tri deteta
znacilo je saznati $tosta o frustriranosti, zebnji i umoru, ali
i 0 ogromnoj sreci, blagosti i, pre svega, o briznoj ljubavi.
Sreca se moze okusiti izolovana. Ali trajna radost proistice
iz zivota ukljucenosti i duboke utemeljenosti. Sreca se ose-
ti kad su ispunjene li¢ne Zelje. Izgleda da trajna moralna
radost dolazi onda kada se Zeli nesto za druge, kada je Zelja
povezana s drugima.

Gregori Bojl, svestenik koji je angazovan u rehabilitaciji
¢lanova bande u Los Andelesu, sazeo je razliku izmedu
zZivota koji se Zivi za sebe i onoga koji se zivi za druge: ,,Sao-
secanje je uvek, u svom najautenti¢nijem obliku, napustanje
skucenog sveta zaokupljenosti sobom i odlazak u mnogo
vece mesto bratskog udruzivanja.“ To je jedna od nepo-
bitnih i oc¢iglednih istina Zivota: morate da izgubite sebe
da biste sebe pronasli, da se odreknete sebe da bi vam sve
bilo vraceno.
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Mozda mislite da je zZivot radosnog sluzenja retkost.
Medutim, u leto 2018. godine, u institutu Aspen pokrenuo
sam projekat Tkanje: projekat izgradivanja drustva (Weave:
The Social Fabric Project). Ideja je da se skrene paznja na
ljude koji obavljaju terenski posao u izgradnji zajednice i
povezivanju ljudi. Dakle, radeci taj posao otkrio sam da sam
gotovo svakodnevno okruzen ljudima iz kojih zraci svetlost.

Tu je Stefani Hruzak u Hjustonu, koja vodi predskolski
program FamilyPoint i prekr$tenih nogu sedi na podu s
decom, radosno s njima ponavljaju¢i brzalice: ,,Recite brzo:
‘Riba ribi grize rep’ deset puta.“ Tu je Kejt Garvin, u Kolo-
radu, koju s odusevljenjem pozdravlja izbeglica iz Somalije
kad god je sretne, izbeglica kojoj Kejt pomaze da se integri-
$e u lokalni sistem $kolstva. Tu je Don Flou, vlasnik lanca
prodavnica automobila u Severnoj Karolini koji zraci tihim
zadovoljstvom kad pokazuje sportsko-edukativni centar
koji je izgradio u Vinston-Sejlemu. Tu je Harlan Krou, koji
se bavi nekretninama i izgradnjom, a ¢iji je svaki trenutak
posvecen tome da pomogne ljudima oko sebe da Zive bolje
i udobnije.

Tu je Mek Makarter, osniva¢ neprofitne organizacije
Medunarodna obnova zajednice (Community Renewal
International) u Srivportu u Luizijani. Mek je u svojim
sedamdesetim. Jedan je od onih ljudi koji udu u neki kafi¢
prvi put i odmah saznaju imena svih prisutnih osoba, sa sva-
kim popricaju i umeju da se nasale. Treci put kad Mek ude
u doti¢ni kafi¢, vec je svima stari prijatelj. Peti put, svi zele
da ih on venca. Ljudi jednostavno Zele da budu u njegovom
prisustvu, jer on zraci rado$cu.

Pitao sam sve te ljude $ta im svakodnevno donosi radost u
zivot. Odgovor je uvek varijacija na istu temu - trenutak kad
obraduju druge. ,Postoji radost u zaboravljanju na sebe®,



